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Prastgardshagen
Nvya krafter tar over i
40-arigt kollektivhus

Mats Egelius gor ett aterbesok
i kollektivhuset Prastgardsha-
gen i Alvsjo. Han tycker att
huset star stadigt i ett Alvsjo
som under senare decennier
kraftigt fortatats.

Kollektivhuset Prastgardshagen in-
nehaller 33 lagenheter och generdsa
gemensamma ytor. Huset ligger i
vastra Alvsjo med gangavstand till
den stora pendeltagsstationen,
varifrdn man nar Stockholms in-
nerstad pa tio minuter.

I huset finns det lagenheter i
storlekarna 1, 2, 3 och 4 rum med
pentry. Flest treor. Sa har i efter-
hand hade de boende girna sett fler
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I kollektivhuset Pristgdrdshagen bor nu 49 vuxna och 26 barn (under 18 dr). Bara en av de

fyror och nagon femma, for att ursprungliga pionjirerna bor kvar.
forbattra villkoren for storre barn-
familjer. De som bor i huset tillhor dock inte. I snitt serveras 25 portio- Den stora matsalen (cirka 80
alla aldersgrupper. 2026 bor hér 49 ner, forutom pa fredagarna da det kvm) och kok ligger pa entréplanet
vuxna och 26 barn under arton ar. snarare ar 45 dtande varav manga och &r bra placerat i nara kontakt
Mat serveras tre dagar i veckan, ar utomstdende véanner. med ett centralt trapphus. Numera
onsdag, torsdag och fredag. Oppet- Matpriset dar 40 kronor pé varda-  har originalinredningen i matsalen
tiderna foljer slaviskt skolkalen- gar och 50 pa fredagar. Det finns tre ~ kompletterats med en soffgrupp.
dern. Alla vuxna lagar mat, forutom barnkategorier, varav de yngsta Det rum som pa ritningarna vid
de med medicinska skal. Alla ater dter gratis. Gasttillagg tillampas. inflyttningen 1984 bendamndes som
Man betalar i forvag och pengar rokrum (!) dr i dag ombyggt till ett
dras fran vars och ens konto. Mat- charmigt biograf/TV-rum med
ekonomin &r helt fristdende fran gradanger. Koket ar kliniskt ut-
Ovrig ekonomi. format i rostfritt, sakert funktionellt
Kollektivhusforeningen far in- men inte speciellt mysigt. Lite mer

takter fOr viss skotsel av lokalerna,
som stadning av trapphus och trad-

garden. Det finns fyra matlag med r & B
sju till tio personer i varje. Man har @ ool ©
inga externa medlemmar, gastkoc- ‘L_"_-___-.

kar eller liknade. Matlagen skapar
sin egen profil, men kravet ar att T
det varje dag serveras bade vegeta- [ "= |
riskt och animaliskt alternativ. For
att minska matsvinn har man
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Kollektivhuset Pristgdrdshagen delar gdrd Plan éver delar av de gemensamma

med ett serviceboende for dldre, ritat och forhand a1 utrymmena. Rum nio var frdn borjan ett
byggt vid samma tillfélle. orhandsanmalan. rokrum, men ir nu en liten biosalong.
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Ny mandatperiod och nya politiker

Nu har det varit val till riksda-
gen, regioner och kommuner
och vi har troligen nya majoriteter
och nya politiker i flera beslutande
forsamlingar. Det ger bade oss som
ar engagerade pa nationell niva och
alla bogemenskaper och startar-
grupper runt om i landet en anled-
ning att stota pa politikerna och pa-
minna om allt det positiva med
kollektivhus och bogemenskap.
Man kan till exempel géra som
Boforeningen Framtiden i Stock-
holm, och skicka en enkel enkit till
kommunpolitiker om deras eventu-

ella satsningar pa nya bogemen-
skaper. Framtiden skickade enkadten
till samtliga kommunstyrelseleda-
moter i alla 26 kommuner i Stock-
holms lan. Svarsfrekvensen blev in-
te sa hog och positiva svar kom ba-
ra fran Socialdemokraterna i Taby
och Upplands-Bro samt fran
Vansterpartiet och Miljopartiet i
Stockholms stad.

Men férhoppningsvis har manga
politiker som fétt enkdten anda upp-
lysts om att var boendeform finns
och att det finns organisationer att
kontakta om man vill veta mer.

Befintliga bogemenskaper och
kollektivhus kan bjuda in sina lokal-
politiker for att visa konkret hur bra
det ar att bo i bogemenskap. Studie-
besok i en bogemenskap é&r ett av de
bésta sitten att fa beslutsfattare in-
tresserade.

Skriva debattartiklar till nagon
regional eller lokal tidning kan
ocksa vara en vag att na politikerna.
Vi i Kollektivhus NU skrev en arti-
kel tillsammans med var startar-
grupp i Umea i varas som pub-
licerades i Vasterbottenskuriren.

ULRIKA EGERO, ORDFORANDE

Nya krafter tar over

» sekundart finns lokaler i en
suterrangvaning, med rum for snic-
keri, keramik, bastu och gym med
mera. Den forskola som hade
direktkontakt med kollektivet ar
nedlagt. I stéllet har har tillkommit
tva lagenheter och gastrum.
Foreningens ordférande Frances
Tuuluskorpi berattar att kollek-
tivhuset har lag omsattning av
hyresgédster. Man har bra samarbete
med hyresvirden, kommunala
Familjebostader, och ar alltid in-
volverade nar en lagenhet blir
ledig. Ny hyresgast viljs enligt ko-
tid i den kommunala bostadskon,
samtliga som &r aktuella “tvingas”

till information och en intervju pa
plats. Basta argumentet dr att salla
bort dem som bara vill ha en
lagenhet ar ”att de inte ska kasta
bort 15 ars kotid pa ett kollektivt
boende, och en lagenhet som
kanske kan vara svar att byta”.

Eftersom det vid besoket radde
lite oklarhet om projektets tillkomst
ringde jag upp husets arkitekt
Anders Thalberg. Han berattade att
Familjebostader redan fran borjan
var tydliga med att det i kvarteret
skulle finnas ett kollektivhus och
tre servicehus, som placerades i
varsitt kvartershorn. Servicehusen
ar sinsemellan sammanbundna i
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fran styrelsen i Kollektivhus NUL.

Matti Reiman, ordforande i Pristgdrdshagen, visar huset for Ulla Immler och Mats Egelius
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entréplan. Det fanns inga 6nskemal
om samverkan mellan kollektivhu-
set och servicehusen.

Det ingick i kollektivhusets pro-
gram att ett pentry skulle ersatta
det normala koket, i alla lagenhets-
storlekar, for att fa ned lagenhets-
ytan och pa sa vis mojliggora stora
lokaler. En liten grupp var med och
diskuterade de gemensamma ytor-
na. Manga av de da involverade foll
bort under byggtiden.

Anders Thalberg blev glad nar
jag berédttade att huset fortfarande
var fullt av aktivitet. Huset ar
organiserat i ett stort antal grupper
for tradgard, musik, stad, inred-
ning, kaffe & te, grill, barn & unga,
fest samt bio. Speciellt n6jd blev
han 6ver att fyra gemensamma
rum, ett pa varje vaningsplan, fun-
gerade. Den 16sningen var han
tveksam till. I dag anvénds de rum-
men f0Or biljard, systuga, lekrum
och tonaringarnas spelhala.

Kollektivhuset Prastgardshagen
har nu fungerat vél i 6ver fyrtio ar.
En av de ursprungliga pionjarerna
bor kvar. I 6vrigt ar det nya krafter
som tar vid i vél uppkorda spar.
Kollektivhuset star stadigt i ett Alv-
sjo som under senare decennier
kraftigt fortatats under parollen “en
tat och trygg blandstad”.

MATS EGELIUS
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Fem ar i kollektivhuset Kombo

En Iordag i slutet av augusti
férvandlades Hagerstensasens
medborgarhus till ett sjudande
epicentrum av firande, nostalgi
och framtidstro.

Ingrid Schmidt som bor i
kollektivhuset Kombo berattar

om ett lyckat jubileum.

Det var dags for oss som bor i
kollektivhuset Kombo att dntligen
bjuda in till vart efterlangtade
5-arsjubileum. Under en vilbesokt,
varm och bitvis intensiv eftermid-
dag upplevde vi en mix av lattsamt
mingel, barnskratt och viktiga sam-
tal om hur vi faktiskt ska bo hall-
bart pa var planet.

Cider, snacks och tidsresa

Vi vialkomnade forvantansfulla be-
sokare med glada tillrop, kyld ci-
der, salta snacks och generdsa
méangder nybryggt kaffe. Stam-
ningen kédndes direkt pa topp och
lokalerna fylldes snabbt av liv, r6-
relse och véarme tack vare nagra po-
puléra inslag:

- Ansiktsmélning och fisk-
damm: En succé for precis alla ald-
rar och formagor. Det ryktas att
minst 50 godispasar fiskades upp
och spreds i Hagersten.

- Den stora fotoutstallningen: En
vacker och nostalgisk visuell kaval-
kad som visade glimtar fran fore-
ningens tidiga resa. Har stannade
manga till for att minnas husets all-
ra forsta, pionjaraktiga fem ar —
fyllda av bade hart arbete och en
massa skaparglddje.

Fran vardagskaos till framtiden
Under trygg och knivskarp ledning
av dagens eminentamoderator,
Mairta Myrstener, genomfdrdes tva
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Miirta Myrstener holl i ett spinstigt samtal
om behovet av kollektivhus.

Forberedelser infor anstormningen till jubileumsdagen.

mycket uppskattade och fullsatta
panelsamtal som verkligen dok
djupt ner i det kollektiva boendets
innersta vasen:

* Livet i huset — erfarenheter och
vardagsrealism: Har lattade vi rejalt
pa forlaten till kollektivlivets kulis-
ser! Panelen bjod pa en bade arlig,
varm och stundtals véldigt intres-
sant inblick i vardagen hos oss som
faktiskt bor i huset i dag.

Vi delade med oss av roliga er-
farenheter fran vara ibland latt kao-
tiska husmoten och diskuterade hur
det sociala kontraktet egentligen
fungerar i praktiken.

Publiken fick stélla fragor om
konsten att dela pa ansvar, prylar
och gemensamma storkok till mid-
dag, samt den eviga, néstan filoso-
fiska utmaningen: hur man
balanserar det akuta behovet av
egen tid med den starka, standigt
ndrvarande gemenskapen.

Och ja, vi erkdnde (ndstan, vem
raknar..) Oppet hur manga timmar
vi faktiskt kan lagga pa att diskute-
ra matsedlar, ink&p och de till synes
olosbara debatterna om gardiner i
de gemensamma utrymmena.

* Hur ska vi bo héllbart i
Stockholm i framtiden? Det andra
samtalet lyfte blicken fran fargval
pa gardiner till de stora, globala
frdgorna och blickade framat ur ba-
de ett miljomassigt och socialt per-
spektiv. I panelen deltog inga

mindre dn Pernilla Habert (forska-
re fran KTH med fokus pa hallbart
boende), Chris Osterlund (VD for
Familjebostader) och Katarina
Luhr (klimatpolitisk talesperson).

Kollektivhuset som superkraft
Genom eftermiddagen genomsy-
rade begreppet hallbarhet diskus-
sionerna. Paneldeltagarna lyfte

fram att framtidens stader kraver
ett snabbt och resolut skifte mot cir-
kuléra floden, smart resursdelning
och energieffektiva byggmaterial.

Men det var framfor allt den so-
ciala hallbarheten som hamnade i
stralkastarljuset. Deltagarna beto-
nade att ett kollektivhus i sig ar en
otroligt stark motor for att bryta
ofrivillig ensamhet och drastiskt
minska individens resursforbruk-
ning genom smarta gemensamhets-
l6sningar.

En central och viktig slutsats fran
dagen var att den har typen av so-
ciala och miljomaéssiga strukturer
maste integreras betydligt tidigare i
stadsplaneringen for att vi ska kun-
na mota framtidens utmaningar pa
allvar.

TEXT: NGRID SCHMIDT
FOTO: HENRIK SKAPARE
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Oppen tradgard Iockar manga besokare
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Kollektivhuset Vildsvinet i Ore-
bro valkomnar alla besokare till
sin tradgard och har tusentals
besokare varje ar. Men bara pa
dagtid, pa natterna stanger de
grinden.

Kollektivhus NUs senaste webbina-
rium hade tradgérd som tema. Cir-
ka 30 personer deltog fran tio hus
runt om i landet. .

Kollektivhuset Vildsvinet i Orebro
gjorde en inspirerande beskrivning av
sin tradgard. I huset, som byggdes till
Bomassan 1992, bor cirka 100 vuxna
och ett antal barn. Fastigheten dgs av
Orebro Bostader AB (OBO) och bygg-
des med kretsloppstankande och
begransad miljopaverkan som led-
stjarnor.

Huset blockhyrs av foreningen
och man far en pott med pengar for
underhall av tradgard, staket, ute-
mobler, snoskottning med mera.

Vildsvinet har tva obligatoriska
arbetsdagar per ar och i samband
med arbetet bjuder huset pa mat.
Man kan ocksa fa uppgifter att ut-
fora vid annan tidpunkt. Arbetsda-
garna giller bade de gemensamma
lokalerna och garden.

Det lI6pande underhallet av trad-
garden skots genom att varje trapp-
hus ansvarar for en del av garden.
Forut skotte trapphusen ocksa grés-
klippning, men nu har man i stallet
bildat en grasklippningsgrupp.
Man har aven fyra ograsrensnings-
dagar, dar man jobbar 1-2 timmar
och i samband med det bjuds pa lite
enklare fortaring.

Alla som bor i huset maste skota
nagon regelbunden arbetsuppgift,
varav tradgardsgruppen dr en. Den

’.'

Till kollektivhuset hor ocksd ett honsgdrd.
Hénorna skéts av en sirskild grupp och ir
populiira bland besokande barn.

Alla vuxna som bor i kollektivhuset Vildsvinet mdste tillhéra ndgon arbetsgrupp, trid-
gdrdsgruppen ir en av dem. Gruppen har en egen budget for sina inkop.

far en arlig budget for sina inkop.
Ibland tar man ocksa hjalp av en
arborist for tradbeskarning. For att
underlatta skotseln av tradgarden
har man 1atit en del av grasmattor-
na bli dng och har satt lite angs-
blommefron.

I tradgarden finns ménga fina
sittplatser, bland annat en stor i an-
slutning till matsalen. Man har an-
lagt en back som barnen gérna leker
i. Vattnet cirkulerar sa att det pum-
pas fran lagsta punkten till den
hogsta.

Lekplatser finns forstas ocksa,
bade en storre och flera mindre.
Man har tre vaxthus, odlingslotter
och honsgard. Gemensamma trad,
buskar och planteringar skots av en
trddgardsgrupp och en annan
grupp skoter honsgarden. Om man
vill ha egen odlingslott och plats i
vaxthus, anmaler man intresse och
far en plats tilldelad.

I Vildsvinet d&r man valdigt val-
komnande gentemot grannar och
forbipasserande. Man har satt upp
skyltar med ”Valkommen till

kollektivhusets tradgard” och tu-
sentals med vuxna och barn kom-
mer arligen pa besok i tradgarden.

I det allménna samtalet efter
presentationen blev det en del fra-
gor och funderingar om att ha trad-
garden Oppen for utomstaende. I
Vildsvinet var det ingen som hade
nagot emot det. Man tyckte bara att
det var kul att folk tittade in, att
barn lekte och tittade pa honsen.
Déaremot staingde man grindarna
nattetid.

Det blev ocksa fragor kring hur
mycket arbetsinsats man kan krédva
av dem som flyttar in. Vad kan vara
inskrivet i hyresavtalet? Hur nar
man bast manniskor som ér in-
tresserade av att samarbeta?
Eventuellt kan det vara ett tema for
ett framtida webbinarium.

TEXT: ULLA IMMLER
FOTO: BOFORENINGEN VILDSVINET
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Fler regnbagsboenden pa gang

Under Stockholm Pride i au-
gusti i ar holls ett seminarium
om bogemenskaper, bygg-
gemenskaper och gréasrots-
initiativ med fokus pa HBTQlI.
Sigrid Zenger rapporterar.

Pa seminariet presenterade Sigrid
Zenger redan byggda och plane-
rade boenden i Stockholm, K6In,
Berlin, Ziirich och Durham.

I seminariet medverkade ocksa
den nybildade byggemenskapen
Agda i Uppsala och Regnbigs-
dalens kooperativa hyresrittsfor-
ening i Enskede, i sodra Stockholm.

I Stockholm finns tva regnbagsbo-
enden som vander sig till seniorer,
Regnbidgen fran 2013 och Regnbigs-
dalen som grundades da Regnbagen
pa Gérdet med 28 ldgenheter fatt sa
pass stor efterfragan att det fanns
underlag for ett nytt projekt.

Féreningen Regnbagen blockhyr
i bada projekten ett eller flera va-
ningsplan av det allmédnnyttiga bo-
laget Micasa och har tillgang till
festlokal med kok, gym, restaurang,
vardcentral och bibliotek i huset.

Det grasrotsdrivna HBT-seniorbo-
enden Regnbagen initierades med
"syftet att erbjuda trygghet, gemen-
skap och vélbefinnande for seniorer
som ofta upplevt marginalisering och
utanforskap i samhaéllet”. Foreningen
organiserar medlemstraffar, har olika
aktiviteter och intressegrupper, men
Regnbagen definierar sig inte som ett
"kollektivhus” sager initiativtagarna
Christer Fallman och Martin Olsson.

Internationellt finns det flera ex-
empel ddr man har skapat boge-
menskaper for HBTQ-personer.
Oftast ihop med en lokal for kultu-
rella evenemang som vénder sig till
hela den queera communityn som
till exempel i Villa Anders i Kéln

ey

Att bygga fér en queer gemenskap

Sigrid Zenger ir arkitekt och medlem i
styrelsen for Foreningen for byggemen-
skaper. Hon tog ocksd upp ndgra internatio-
nella exempel i sin forelisning pi

Stockholm Pride.

yilla Agda =
andra hem

Byggemenskapen Agda siktar in sig pd att kunna bygga 20-40 ldgenheter i sodra Uppsala..

och Rut-Wohnen i Berlin. Manga
initiativ dr inriktade mot den dldre
generationen. Queer wohnen Ziirich
och Village Hearth Cohousing i
Durham (North Carolina) &r tva sa-
dana projekt i olika varldsdelar. Ofta
genomfors dessa initiativ for senio-
rer i samarbete med allmédnnyttan
eller en aktor som ar specialiserad
pa dldreboende/vardboende.

Den queera communityn har of-
tast andra krav pa sina boenden,
jamfort med den heterosexuella
modellen med en partner plus barn.
Det efterfrdgas mer gemensamma
ytor dar man kan umgas och annan
lagenhetsutformning och rumsfor-
delning.

Ofta 6nskar man sig dven en
trygg omgivning, dér ens sexuella
laggning och identitet inte ifraga-
sdtts eller moter oforstaende.
Manga saknar dven familj och slakt
och da blir ett hus med personer i
liknande situation och med lik-
nande erfarenheter en viktig plats.

Foreldsningen pa Stockholm
Pride gastades av tva projektini-
tiativ, Regnbagsdalens kooperativa
hyresrattsférening och den ny-
bildade byggemenskapen Agda i
Uppsala. Gruppen bakom Agda be-
stdr av nagra yngre queera personer
mitt i arbetslivet, engagerade i
sambhallsfragor och aktiva i olika for-

eningar. Idén ar att bygga ett hus med
bade lagenheter och lokaler for
“méngfald, kultur och gemenskap” i
den historiska Villa Agdas anda, som
skapade en plats for den queera ge-
menskapen redan pa 1970-talet i
Uppsala.

Uppsala har ju flera bygg- och
bogemenskapsprojekt sdsom Garden
och Rudbeckia. Kommunen har in-
rattat en sarskild avdelning pa stads-
byggnadskontoret som ska under-
latta for bygg- och bogemenskaper
att kunna genomforas, eftersom de
inte har samma forutsattningar som
kommersiella projekt.

Soder om Uppsala planeras en
ny stadsdel med pendeltagsstation
dar projektet Agda siktar pa att
kunna bygga mellan 20 och 40
lagenheter. Intresseanmalan och in-
fo finns pa deras hemsida:
www.byggemenskapenagda.se

Den 26 september 2026 kommer
byggemenskapen Agda och Sigrid
Zenger halla en foreldsning och
presentation pa Uppsala Pride.

SIGRID ZENGER

Lankar:
www.byggemenskap.se
www.rengbagsdalen.nu
www.byggemenskapenagda.se
WWWw.zenger.se
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Rekordmanga bogemenskaper i Danmark

Vad har Danmark som Sverige
saknar?, fragar sig Kerstin Kar-
nekull efter att ha varit med pa
en konferens i varas.

I forra numret av Bo tillsammans
fanns en artikel om den fullsatta kon-
ferensen om bygg- och bogemenska-
per i Kpenhamn i maj och Danmarks
forsta besoksdag i mer &n sextio bo-
gemenskaper runt om i landet.

Under konferensen presenterade
forskarna Stephen Lloyd-Moffet och
Jesper Ole Jensen en ny stor studie
av danska bogemenskaper. Mer an
10 000 hushéll har kunnat flytta in i
en nybyggd bogemenskap sedan
2020. Det aldrig byggts sa manga
som under de senaste aren och man
raknar med fortsatt tillvaxt.

Allt borjade i borjan av 1970-talet,
ndr Danmark var forst i varlden med
bogemenskaperna Seettedammen i
Hillerod och Skraplanet i Jonstrup.
Sedan dess har ett stort antal till-
kommit, men det har varken funnits
nagon samlad statistik eller en ge-
mensam forening for projekten.

Pensionarsorganisationen ZAldre
Sagen hade den bésta 6verblicken och
en databas &ver méanga projekt. Till
skillnad fran i Sverige var majoriteten
av alla danska projekt for seniorer.
Bakom detta lag en informationssats-
ning med regeringsstod under slutet
av 1900-talet. Men kunskapen om hur
manga de var, var de fanns och hur de
fungerade, var lange lag.

En stor studie av danska boge-
menskaper for seniorer, “Det store
experiment”, kom for femton ar
sedan och visade att de boende
trivdes och att de verkade ma béttre
och kidnde sig mindre ensamma &n
jdmnariga i vanliga bostader. Max
Pedersen, som gjort studien, fick
den stora forskningsfinansidren
RealDania att engagera sig i fragan
om dldres boendesituation. Deras

Prejeterart

Antal nye boliger i seniorbofzellesskaber

Antalet nya bostider i bogemenskaper i
Danmark per dr sedan 1988. Den kraftiga
utvecklingen under 2020-talet dr tydlig!

Diagram RealDania.

Tre nyckelpersone;’ i Danmark - Camilla Nielsen Englyst, ordforande i Bofeellesskab.dk och

———

forskarna Stephen Lloyd-Moffet och Max Pedersen pd nitverksdagen i Kopenhamn i maj.

forstudier visade att det fanns stor
efterfragan och att koerna till de be-
fintliga bogemenskaperna for senio-
rer var langa (precis som i Sverige).

RealDania beslot 2018 att satsa
pé ett brett informations- och de-
monstrationsprojekt, “Rum och ge-
menskap for seniorer”. I samarbete
med allménnyttiga bostadsorgani-
sationer och pensionsstiftelser
genomforde man elva projekt runt
om i landet, med olika inriktning
och utformning. Man lade ner myc-
ket omsorg pa genomarbetade pro-
gram och foljde ocksa upp hur
projekten fungerade och vad man
kunde léra sig infor nya projekt.
Syftet var att inspirera bostadsfo-
retag och kommuner till att bygga
fler. Det lyckades man ocksa med,
nagot som framgar av RealDanias
arliga uppfoljningar av utveck-
lingen. Den senaste kartlaggningen
visade att det fanns 12 370 bostader
i 427 seniorbogemenskaper 2024,
jamfort med 4 400 bostader i 230
bogemenskaper i studien fran 2016.
Det innebér en tredubbling av anta-
let pa atta ar! Osannolika siffror ur
ett svenskt perspektiv.

Kring 2020 gjorde den danska
forskningsorganisationen Build en
kartlaggning av alla sorters boge-
menskaper och ekobyar, fran 1970
till i dag, med byggnadséar och in-
riktning (ocksé med stod fran Real-
Dania). Kartlaggningen gjordes i
samarbete med organisationen
Bofeellesskab.dk och presenterades
2022. Rapporten som presenterades
pa konferensen i maj var en uppda-
terad version, som ocksa fangar in
utvecklingen under 2020-talet. Och

den &r som sagt imponerande.
Danmark har manga bogemenskaper,
flest i varlden och néra hélften har
kommit till efter 2020. I Sverige har
handlar det om cirka 400 lagenheter
under samma period och allt farre nya
projekt borjar byggas. I Danmark 6kar
dessutom genomsnittsstorleken pa
projekten fran cirka tjugo till femtio
lagenheter, medan projekten i Sverige
i dag ar ganska sma.

Den nya rapporten visar att in-
tresset fortsatter att oka, men att det
ocksa dr skillnader i vem som initie-
rar och bygger. Tidigare var de flesta
vad danskarna kallar ”sjalvgrodda”
projekt, det vill sdga projekt som
startargrupper initierat. I dag ar det
bostadsutvecklare och allmannyttan
som bygger huvuddelen.

En annan skillnad ar att de flesta ti-
digare byggdes i stadernas fororts-
omraden eller i sma kommuner. I dag
byggs och planeras flest omkring
storre stader som Arhus och Odense,
manga finns ocksa i kommunerna
runt Képenhamn.

Vad har Danmark som Sverige
saknar? Varfor ar intresset sd stort i
bostadssektorn och hos politiker pa
alla nivaer hos dem, medan
ointresset ar totalt i Sverige? Varfor
kan den danska regeringen satsa en
halv miljard danska kronor pa all-
mannyttiga bogemenskaper for 50+
medan Tidoregeringen har tagit
bort allt sadant stod? Det finns
manga i Sverige som vill bo hallbart,
klimatklokt och med gemenskap.
Kanske kan vi fa igang en “dansk
revolution” ocksa i Sverige? Den be-
hovs!

KERSTIN KARNEKULL
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HouseWell studerar

boende for aldre

Just nu pagar arbetet med
forskningsprojektet HouseWell
for fullt. Forskarna lvette
Aroyo, Gwendoline Schaff och
Rebecka Bylén undersoker hur
hélsa och vialbefinnande hos
aldre kan framjas och hur iso-
lering kan motverkas. De har
valt ut en bogemenskap och
ett trygghetsboende pa sju oli-

ka orter.

I slutet av augusti var forskarna i
Stockholm hos Fardknappen for att
gobra en vandringsintervju om hur
huset fungerar och en workshop
med en grupp Fardknappare 6ver
sextiofem &r. En enkét har dess-
utom skickats till alla 65+ som bor i
huset.

Under Stockholmsbesoket delade
forskarna dven ut over tusen exem-
plar av samma frageformular till
boende i trygghetsboenden i Mica-
sa, Stockholms stads bostadsbolag
for senior- och aldreboenden.

Totalt kommer sju bogemen-
skaper /kollektivhus och lika
manga trygghetsboenden att stu-
deras pa motsvarande sitt. De finns
pa foljande orter: Stockholm, Falun,
Goteborg, Helsingborg, Malmg,
Lund och Simrisham.

Firdknippens gemensamma lokaler.

Workshop i Firdkndppen om husets gemensamma lokaler och aktiviteter. Nedan: Anita

Persson berittar om idéerna bakom Firdknippens kok for forskaren Ivette Arroyo.

Arbetet ska vara fardigt om fyra
ar, men det kommer delresultat
under tiden och fler artiklar i Bo
tillsammans. Det ar verkligen vik-
tigt att fa forskning om véardet av
gemensamma lokaler och samver-
kan i vardagen! Och viktigt att vi
som bor i de studerade husen
svarar pa enkéten.

Vi dr manga som tror att boge-
menskaper ar ett bra sétt att bo for
manga édldre. Men de flesta, inte
heller politiker eller bostadsforetag,
kanner till att boendeformen finns.
HouseWell kommer att bidra med
dokumenterad kunskap. Den be-
hovs i debatten och samhallsplane-
ringen. Just nu &r dldres boende en

bortglémd fraga i Sverige, trots att
antalet och andelen aldre okar och
Okar anda fram till ndsta sekelskifte.

KERSTIN KARNEKULL

Faktaruta:

HouseWell undersoker hur fram-
tidens boendemiljéer kan planeras
och utformas for att motverka social
isolering och framja hélsa och val-
befinnande hos aldre. Hur tillgang
till gemensamma utrymmen och
organisering av vardagslivet paver-
kar upplevelsen av ensamhet och
inaktivitet undersoks pa tre satt:
Promenadintervju med en boende
for att forsta husets byggda miljo
och det sociala vardagslivet.
Medskapande workshop for 5-7
boende dar vi tillsammans utfors-
kar erfarenheter av gemensamma
utrymmen och delning.
Frageformulir till alla boende 6ver
65 ar for att utvardera gemen-
samma utrymmen i huset.
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Oppna Hus i host

Hosten borjar narma sig och da
blir det ater dags att 6ppna
upp vara hus och sprida idén
om vart séatt att bo! | ar &r det
helgen den 3-4 oktober som vi
har valt. Det & samma helg
som Open House i Stockholm,
da mangder av intressanta
byggnader och platser visas
upp dar.

2025 var det tjugofyra av vara med-
lemshus runt om i landet som Spp-
nade sina dorrar och valkomnade
intresserade. Manga har gjort det
till en arligen aterkommande ak-
tivitet i huset, dar man samarbetar i
ett gemensamt projekt.

Fran Kollektivhus NUs sida hjal-
per vi till med annonseringen pa
var hemsida kollektivhus.se, pa Fa-
cebook, i andra sociala medier,
genom pressmeddelanden med
mera. Ambitionsnivan for den egna
marknadsforingen sdtter varje hus
for sig. De flesta Stockholmshusen
brukar marknadsféra sig via Open
House Stockholm. Andra ser Face-
book/Instagram som bra kanaler. I
manga kommuner finns Facebook-
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Nyfiken blivande besokare?

sidor typ ”“Det hander i xxxxx”, som

nar brett. Lokala tidningar kan vara
en annan vag. Det géller helt enkelt
for varje hus att kolla vilka vagar
man har att sprida sin inbjudan!
Hoppas att vi blir riktigt manga
hus som deltar i host!

ULLA IMMLER OCH KARIN TORELL

Oppet Hus i BiG Kornet 2026

Modolndals end_:fl kollektivhus BiG
Kornet hade Oppet Hus redan i
varas, sondagen den 17 maj

Vi hade informerat genom att sdtta
upp lappar i ndromradet och till
och med satt in en annons i lokal-
tidningen.

Det kom ett 20-tal personer i oli-
ka aldrar som visades runt bade i
allmédnna utrymmen och i lagenhe-
ter av olika storlekar. Kaffe, goda
kakor och mycket prat bjods det
ocksa pa. Vi var nojda!

TEXT. ULLA TORELL
FOTO: OLA PRIPP

ket 11-14
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Fredrik Pettersson vilkomnar till det dppna
huset i Kornet.

Kollektivhus NU
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Medlemskap
Foreningar/kollektivhus betalar efter
antal lagenheter. Startargrupper
betalar 200 kr/ar och kan dessutom
bli medlemmar i Féreningen for
byggemenskaper utan extra kost-
nad. Enskilda personer kan bli stéd-
medlemmar for 100 kr/ar, gérna
mer som gava.

Plusgirokonto 43 88 62-5.

Ange namn och e-post.

Kollektivhus NU pa Facebook
Kollektivhus NU har en fansida,
www.facebook.com. Det finns
ocksa en Facebookgrupp dar du
kan séka eller annonsera om
lagenheter i kollektivhus,
“Kollektivhuslagenheter”, och en
diskussionsgrupp for oss i kollek-
tivhus och startargrupper, “Kollek-
tivhusforum™.
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