Daglig fikastund i bogemenskapen Tersen i Falun.

ULRIKA EGERD

Allt fler lingtar efter mer gemenskap
iboendet och att pa ett naturligt sétt
gora saker tillsammans med sina
grannar. Genom att dela vissa ytor
och funktioner med grannar minskar
ocksa resursforbrukningen pa olika
sitt. Bogemenskap ir ett sitt att skapa
forutsittningar for savil grann-sam-
manhallning som delningsekonomi.

Bogemenskap dr en boendeform dir varje hus-
hall har sin egen fullt utrustade ldgenhet eller
hus, men dir de boende samtidigt har ménga

gemensamma lokaler som storkok, matsal,
hobbyrum m m. De flesta bogemenskaper &r
iform av flerfamiljshus med de gemensamma
lokalerna i samma hus, men det kan ocksé vara
radhus eller smahus samlade kring ett sepa-
rat hus dir de gemensamma lokalerna finns.
Bogemenskaper kan sigas vara en form av kol-
lektivboende, men ir alltsa inte detsamma som
sddana boendekollektiv dér var och en bara
har ett eget rum.

Vissa bogemenskaper kallar sig kollektiv-
hus, andra dr ekobyar eller kallar sig helt enkelt
bogemenskap. Sdrskilt de bogemenskaper och
kollektivhus som inte dr ekobyar har ofta ge-
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Exempel pd vilka gemensamma lokaler som kan skapas utan okade boendekostnader.

mensamma middagar 1-5 dagar i veckan. Ofta
forvintas alla som bor i bogemenskapen delta i
matlagningen och disken, efter schema, ibland
ar det istillet frivilligt. Alla férvintas ocksé
vara med och stida de gemensamma lokalerna.

I Sverige finns det fér ndrvarande ca 50 kol-
lektivhus och bogemenskaper, utéver ekoby-
arna. Médnga av dem byggdes pa 1980-talet och
fungerar fortfarande vil. Fram till 2010-talet
var det i storre stider som efterfragan fanns,
men sedan dess har det dven tillkommit ndgra
pélandsbygden eller mindre orter. | Danmark
har det linge varit mycket populdrt med bo-
endeformen, dir kallad bofallesskab, och en
majoritet av de mer 4n 400 gemenskaperna
ligger relativt lantligt.

Fordelar med att bo i bogemenskap
Fordelarna med att bo i en bogemenskap ar
manga, bade for de som bor dér och fér sam-
hillet i stort:

+ Det ger en enkel vardagsgemenskap, sam-
tidigt som man har sin privata sfir.

+ Genom att man kidnner alla sina grannar
blir det ett tryggt boende.

+ Genom de gemensamma middagarna och
annan grannsamverkan underlittas livs-
pusslet, inte minst for barnfamiljer, och
bidrar till ett mer jaimstéllt samhaille ef-
tersom alla vuxna delar lika pd det gemen-
samma arbetet.

+ Det kan vara en tillgdng fér omgivningen
om de gemensamma aktiviteterna ocksa
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ir 6ppna for externa medlemmar eller om
lokalerna till exempel far anvindas av for-
eningar mm.

+ Eftersom man kan bo bra pd mindre yta ar
resursanvindningen mindre per person dn i
vanliga hus bade nir det géller mark, bygg-
material och uppvirmning.

+ Den gemensamma middagsmatlagning-
en ger ocksa en ligre elférbrukning och
mindre avfall.

 Det ar enkelt att dela prylar som verktyg,
symaskin, lastcykel m m — den héllbara
delningsekonomin gynnas. Det kan ocksa
gd att dela de gemensamma lokalerna med
andra verksamheter, som forskolor, pensio-
nédrsverksamheter och LSS-boenden.

+ Detger envanavid att samarbeta med sina
grannar, ndgot som experter sager dr den
viktigaste forberedelsen infor kriser.

Att starta en bogemenskap

En ny bogemenskap kan tillkomma pé olika
sitt beroende pa vem som tagit initiativ till
den och vem som driver projektet fram till
inflyttning:

« Engrupp intresserade driver hela projektet
i egen regi, sa kallad byggemenskap.

« En grupp intresserade tar initiativ men
driver sedan projektet i samarbete med ett
bygg- eller bostadsbolag.

« Ett bygg- eller bostadsbolag tar initiativ
och driver projektet. De bor da samarbe-
ta med en grupp intresserade, helst redan
tidigt i projektet men atminstone i god tid
innan inflytt.

Ofta skapas nya bogemenskaper genom att
ett helt nytt hus byggs, men man kan ocksa
bygga om ett befintligt hus. For nirvarande
blir ofta det senare billigare, men det beror
pé hur stora ombyggnader som krévs och hur

byggreglerna for bostader och gemensamhets-
lokaler paverkar projektet.

Oavsett hur bogemenskapen ska bildas dr
det bra om man tar del av all den kunskap och
erfarenhet som finns i befintliga bogemen-
skaper och kollektivhus samt hos till exempel
paraplyforeningen Kollektivhus Nu. Ett férsta
steg dr att bilda en grupp med andra personer
som ocksa vill skapa en bogemenskap i samma
omrade. Man kan till exempel annonserai so-
ciala medier eller pa anslagstavlor och bjuda in
till ett forsta moéte. Ibland hjdlper kommunen
till att sprida information genom sina kanaler
och kanske erbjuds gruppen att anvinda ndgon
kommunal lokal f6r sina méten.

Gruppen bor tidigt komma fram till om
bogemenskapen ska vara for alla ldrar eller
enbart till exempel for seniorer. Annat att dis-
kuteraiidéskedet a4r hur mycket de boende ska
gora tillsammans och gemensamt ta ansvar for.
En erfarenhet fran befintliga bogemenskaper
ar att det dr viktigt att ha ndgot att samlas
ofta kring, som middagar eller regelbundna
fikastunder.

Man bor i denna fas ta fram en gemensam
vision for sitt boende och borja formulera en
virdegrund. Visionen visar huvudsyftet med bo-
endet och virdegrunden vilken kultur man vill ha.

Att organisera en bogemenskap
Bogemenskaper kan finnas i form av hyres-
ritt, kooperativ hyresritt, bostadsritt eller
dganderitt med de gemensamma resurserna
organiserade i en samfillighet. Men oavsett
dgande- och upplatelseform visar erfarenhe-
ter och internationell forskning att tvéd krav
behover vara uppfyllda for att gemenskapen
ska fungera pé ldng sikt:

+ Entydlig beskrivning av de gemensamt f6r-

valtade och nyttjade resurserna.

+ Demokratiska och inkluderande besluts-
strukturer och beslutsprocesser for den ge-
mensamma forvaltningen.

Risken dr annars stor att de gemensamma
resurserna inte anvinds och tas om hand pa ett
indamalsenligt sitt, till exempel nir eldsjdlar
som startade gemenskapen foérsvinner.

For att demokratin ska fungera vil och
alla kdnna sig inkluderade dr det i de flesta
bogemenskaper bra att ha en ideell férening,
dven i de fall d& det ocksé behovs en ekono-
misk férening (som bostadsrittsforening eller
kooperativ hyresrittsférening). I ekonomiska
féreningar har styrelseledamdéterna ett per-
sonligt ansvar for féreningsbesluten, bade
juridiskt och ekonomiskt. Darf6r ska enligt
lagen styrelsen fatta de flesta beslut i sadana
foreningar, vilket kan ldmpa sig bra for de
stora ekonomiska och juridiska beslut kring
fastighetsférvaltningen m m. Men de "sma”
besluten om regler och budget f6r utrustning
och anviandning av de gemensamma lokalerna
och det gemensamma livet i 6vrigt bor alla i
bogemenskapen vara direkt delaktiga i. Det
kan man astadkomma genom att skrivaistad-
garna for den ideella foreningen att arsmotet
och medlemsmotena dr hogsta beslutande
organ och att medlemsmoten ska hallas flera
ganger per ar.

Foreningsstadgarnai den ideella foreningen
behover sla fast vilka beslut som ska fattas av
arsmote, medlemsmote respektive styrelse.
Sedan kan arsmotet och medlemsmotena de-
legera fragor till styrelsen eller olika arbets-
grupper for att inte beslutsprocesserna ska bli
alltfor tungrodda. Exempel péa sddant kan vara
stidscheman och ink6p av mindre utrustning
inom ramarna for féreningens budget.

Aven om majoritetsbeslut ir det som ofta
fungerar bist dtminstone i stérre bogemen-

Kvillshing vid den gemensamma elden i Vintertridgdrden, Lagno Bo utanfor Trosa.

Regelbundna maoten for att ta gemensamma beslut, som hdr i

Hogslatts vanboende, dr viktiga i en bogemenskap.
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skaper behover det finnas stor forstaelse for
minoriteters forutsittningar, till exempel
boende med hilsoproblem eller simre eko-
nomi dn majoriteten. Sa kallad sociokrati kan
vara en lamplig beslutsmetod, medan vissa
mindre bogemenskaper tillimpar konsensus.
Sociokrati innebir i korthet att man efter en
noggrann och lyhord diskussion kommer fram
till ett beslut diar ingen har néagra allvarliga
invdndningar. Vid konsensus diskuterar man
tills alla dr helt 6verens och fullt ut accepterar
beslutet utan nagra invindningar alls.

Viktigt med tydliga regler

I bogemenskapen behover det finnas tydliga
regler for hur de gemensamma lokalerna ar
tinkta att anvindas. Reglerna bor bara for-
muleras pa ett vergripande plan i forenings-
stadgarna for den ideella foreningen och sedan
preciseras genom beslut pa den ideella foren-
ingens medlemsmdoten. Genom att fatta beslut
om de mer precisa reglerna pd medlemsméten
kan de enklare dndras allteftersom nya behov
eller nya situationer uppkommer. Till exempel
bor eventuellt obligatoriskt deltagande i de
aktiviteter som gemenskapen bygger pd, som

Att bo i bogemenskap ger en vana vid att
samarbeta med sina grannar.

kanske middagsmatlagning/-disk och stid-
ning, skrivas inistadgarna, medan fragan hur
denna matlagning och stidning organiseras
beslutas pa medlemsmoten. Det dr viktigt att
principen att de gemensamma ytorna ir till for
de boende sikras, till exempel genom att det
framgdr av stadgarna och/eller att de ingér i
hyreskontraktet for varje ligenhet.

Hur medlemmarna ska bidra till den ge-
mensamma ekonomin behover ocksa speci-
ficeras, samt om och pa vilket sitt eventuella
“gdstanvindare” ska betala for att anvinda de
gemensamma lokalerna. Stadgarna bor fastsla
att foreningen ska ta ut en medlemsavgift och
eventuell medlemsinsats, medan till exempel
avgifter for gistanvindare limpligen beslutas
pé medlemsmote.

Regler f6r vem som ska gora vad och vid
vilken tidpunkt nir det giller skotseln av
gemensamma ytor behover ocksé finnas. En
viktig fraga att besluta om dr vad som ska gilla
for boende som av till exempel medicinska skl
inte kan delta i vissa arbetsuppgifter.

I de flesta bogemenskaper hor den sociala
gemenskapen och skotseln av de gemensamma
ytorna tétt ihop. Om gemenskapen ska bygga

Vintertradgarden i bogemenskapen Lagno Bo utanfor Trosa.

pa nagon form av regelbunden obligatorisk
gemensam aktivitet, som gemensamma mid-
dagar, ska regler for detta slds fast pd samma
sitt som regler for skotseln, dvsistadgar eller
pa drsmoéte/medlemsmote.

Uppriitthall gemenskapen

Det dr viktigt att uppratthélla den sociala ge-
menskapen genom litt tillginglig kommuni-
kation, som anslagstavlor och/eller virtuella
plattformar. Det dr en fordel om huset dr byggt
sd att alla boende naturligt passerar de gemen-
samma lokalerna och anslagstavlan dagligen.

Mer frivilliga gemensamma aktiviteter som
fester, filmkvillar m m dr ockséd betydelsefulla.
Sddana aktiviteter bor vixa fram organiskt och
avspegla de boendes intressen och intentioner.
Det kan vara onskvirt om aktiviteterna i huset
delvis inkluderar personer utifran for att ge
upphov till nya gemenskaper.

Enkla och begripliga funktioner som kan
anvindas for att hantera konflikter av mer var-
daglig natur behovs, exempelvis ndgon typ av
konfliktgrupp eller skiljenamnd. Styrelsen kan
fungera som sadan i manga bogemenskaper,
men vissa kollektivhus har goda erfarenheter
av en sarskild grupp for konflikthantering,
vilken da bor ha tystnadsplikt.

Hur nya medlemmar och boende ska re-
kryteras dr en viktig aspekt i de hus som har
mojlighet att paverka vilka som ska erbjudas
lediga ligenheter. Tdnkbara system ar kvote-
ring, kosystem, intervju etc. Med tanke pa att
bogemenskapen ska bevaras och utvecklas pa
lang sikt krivs att de nya medlemmarna stiller
upp pé gemenskapens grundliaggande virde-
ringar kring den gemensamma férvaltningen.
Samtidigt ar det viktigt att rekryteringen ar sa
vidsynt som mojligt, och att den utatriktade in-
formationen om bogemenskapen inte anvander
ett akademiskt spréik eller fokuserar pa enstaka
foreteelser i huset som inte dr obligatoriska.

Rutiner for introduktionen av nya boenden/
medlemmar maste finnas. Det kan till exempel
handla om en littbegriplig presentation av for-
valtningen av bogemenskapen, en rundvand-
ring och sedan ndgon form av fadderskap nar
en ny boende flyttat in.

Avslutning

Manga bogemenskaper och kollektivhus runt
om ilandet har 6ppet hus nagon gang per ar, f6-
retridesvis forsta helgen i oktober. Da kan man
passa pa att besoka nagot eller nagra av dem.
Ar du sirskilt nyfiken pa ndgon bogemenskap
kan du ocksa alltid hora av dig till dem och
frdga om du far komma och hilsa pa. Livetien
bogemenskap ir fantastiskt givande och roligt
och jag hoppas att det kommer bildas manga
nya sddana pd ménga olika platser framéover.

ULRIKA EGERO &r ordforande i Kollektivhus Nu och
boende i kollektivhus sedan 1986.
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