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FOLJ ETC DIGITALT:

TANK DIG ATT du just fott ett barn, bebisen héller
dig vaken storre delen av nitterna, amningen
tar evigheter, du ar rdtt dimmig och att fixa
vardagen dr utmanande. Forestill dig att du da
helt slapp laga middag, du kunde ga till dukat
bord dir du moéter grannarna - som dessutom
girna haller din bebis i famnen en stund s3 att
du far njuta av maten i lugn och ro.

Precis sa var det for mig. I 13 ar bodde
jag i ett kollektivhus. Att jag sd smaningom
flyttade, berodde pa att familjen vixte och vi
ville bo storre.

Fortfarande idag dr flera av de grannar jag
larde kdnna da mina ndrmaste vinner. Sonen
kallar fortfarande en av dem for faster. Vi blev
familj.

Kollektivhuset jag bodde i dr ett av de
mindre. Andra kollektivhus ar jattestora -

och vissa har massor av motespunkter, som
syjunta, snickarverkstad, filmkvéllar och
mycket annat.

1 VECKANS TIDNING besoker vi kollektivhuset
Dunderbacken i Stockholm. Madnniskorna
vi moter dar berédttar att de kénner bade
trygghet och gemenskap.
Kanske ar det forklaringen
till en forsiktig trend, kollek-
tivhusen blir allt fler.

Vilkommen till veckans
tidning!

Rebecka Bohlin

CHEFREDAKTOR
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"Jag skulle kanna mig mer
ensam om jag inte bodde har”,
sager Hjalmar Hellstrom, en av
mdnga ensamstaende som bor i
kollektivhuset Dunderbacken.
Antalet kollektivhus 6kar, men "
det gar langsamt. Och trycket
kommer snarare fran indivi
SOm gar samman, an fran
politiken.

TEXT: REBECKA BOHLIN « FOTO: FILIPPA LJUNG






REPORTAGE

ESIREE CARLSSON SLEVAR metodiskt
upp pannkakssmet som rinner
ut till lagom stora cirklar pa det
stora stekbordet. Idag dr hon
med i koksgruppen som fixar
kik at boende i kollektivhuset
Dunderbacken i Stockholm. Det
blir drtsoppa med pannkakor,
med flask eller stekta
champinjoner - och ugnsbakade
rodbetor vid sidan av.

For Desirée Carlsson forenklas
inte bara livet genom att hon bor
i ett kollektivhus dédr grannar
hjilps at med matlagningen.
Hon menar att boendeformen
dessutom ar nagot som forandrat
henne som ménniska.

- Man utvecklas lite mer som person nir man umgas
och har arbetslag med sina grannar. De vassa kanterna vi
manniskor kan ha i var personlighet slipas ner lite grand.
Man lar sig tdlamod och hittar en vilja att motas vid
olikheter. Man kan inte d4ndra pa andra, inte alltid ens pa
sig sjdlv, sa man far lira sig att acceptera och tolerera. Man

utvecklas bade mentalt och socialt, tycker jag. Joan Haavie, Marianne Hirn, Frank Fondiller och Lisbeth Karlbom tar for sig
av middagen i den gemensamma matsalen.

DET DOFTAR GOTT frdn stekhillen och Desirée arbetar
metodiskt for att laga de 75 pannkakor hon riknar med

kommer att g at vid dagens middag. Hon funderar lite 6ver pandemin blev det sdrskilt tydligt att vi beh6vde varandra.
hur hon férandrats som ménniska sedan inflytten for 13 ar Och nu under vintern ringde en granne som ramlat ute pa
sedan, och tilligger: gatan. Han fick hjdlp direkt.
- Jag tar for mig lite mer. Om jag har nagot att siga och
bidra med, gor jag det. Man behéver inte vara onddigt blyg, IDAG AR DET HJALLE som dr gruppledare for matlagningen och
men 4dnda blir vi mer varsamma med varandra. Och jag han konstaterar att det flyter pa smidigt.
kadnner mig trygg. Det skapar en trygghet att kinna de som - Matstandarden hir r hog, vill jag pasta. Vi dr matlag
bor i ndrheten, att inte vara frimmande f6r varandra. sex, och vi har varit samma ging i vart matlag sedan 7-8 ar.
Hjalmar Hjalle Hellstrom nickar. Han kidnner ocksa att Det dr ingen tdvling mot de andra matlagen, men det ligger
trygghetskinslan spelar roll i varfor han bor hir. For elva ju lite prestige i att gora det bra.
ar sedan flyttade han hit och tror att han definitivt skulle Férutom den gemensamma middagen finns manga andra
kdnna sig mer ensam om han inte bodde i ett kollektivhus. mojliga métespunkter i huset. Snickarverkstad, syateljé, gym
- Man dr vil lite sdllskaplig av sig, sdger Hjalle och ler. och tradgardsgrupp ir nagra av dem. Hjalmar Hellstrom ska
Men trygghetskdnslan dr dessutom konkret. snart bjuda in sina grannar pa quiz-kvill i de gemensamma
- Om jag dr sjuk och behéver hjidlp med att hdmta ut lokalerna.
medicin sa vet jag att mina grannar hjdlper mig. Under - Jag héller pa med tva fragesporter, en om musikhistoria
och en om arkitektur. Lite svérare fragesporter kan bli
skitkul!

yy am  ® am BN Till s';‘idana kv'éillar lfan ett 15-t°a1 pers.c.)ne.r. dyka upp. Nar
Det ar ingen taviing mot i ssre e
de andra matlage“’ me“ HANS HASSE ASTROM star bredvid honom och skalar och

skir upp rodbetor till kvillens middag. Han &r 66 ar och

- - - - ser fram emot att snart gé i pension fran jobbet som
det Ilgger lu Ilte prestlge gymnasieldrare. En sak han tinker géra da dr att ga med

i husets tradgardsgrupp. Men bara att vara med i en

8 i att gﬁra d et bra ." E:Ll:;g?liarfsgrupp ger ocksa en kinsla av en gemenskap,



v Desirée Carlsson upplever att hon forandrats som
manniska tack vare att hon bor i ett kollektivhus:
"Man utvecklas lite mer som person.”.
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Hans Hasse Astrom : "Att laga mat tillsammans ar nagot av det roligaste man kan gora.”

10

- Att laga mat tillsammans dr ndgot av det roligaste man
kan gora, om du fragar mig. Och som bonus far du den
sociala tryggheten. Om nagon skrivit upp sig till middagen
men inte dyker upp ir det alltid ndgon som kollar att inget
hént. Det finns en social kontroll, pa ett positivt sitt.

Fordelen ir dessutom att det inte finns nigot ”socialt
tvang”.

- Vi har ju alla egna ldgenheter och viljer hur mycket
kontakt vi vill ha. Vill man kidka middag i sin ldgenhet
en kvill sa &r ju det fritt. Jag brukar snitta pa ungefir tre
middagar i veckan i den gemensamma matsalen.

NTALET KOLLEKTIVHUS OKAR sakta

i Sverige. Det finns en positiv

trend, men sa vildigt stark dr den
inte dn, konstaterar Ulrika Egero.
Forutom att hon bor i kollektivhuset
Dunderbacken med sin man, har
hon bott i andra kollektivhus sedan
1986 och &r ordforande i Kollektivhus
NU, en nationellt verksam férening
baserad pa existerande kollektivhus
och fristdende uppstarts- och
paraplyféreningar.

I Sverige finns idag cirka 60
kollektivhus och bogemenskaper,
varav de flesta 4r medlemmar i féreningen Kollektivhus
NU. Over tid har Ulrika Egerd sett féreningen sakta vixa,
men hon minns ocksa hur det var i Stockholm under 1980-

"Det ar ju posttivt for alla,
aven for hyresvérden, att
det finns en gemenskap
mellan grannar. ”

talet, da det fanns aktiva politiska patryckningar gentemot
de kommunala bostadsbolagen att faktiskt verka for nya
hyreskollektivhus, vilket spelade roll. Pa 80-talet och forsta
delen av 90-talet byggdes ndrmare 50 kollektivhus i Sverige.

SAMMANLAGT FINNS UPPSKATTNINGSVIS 2 500 ligenheter i de
existerande svenska kollektivhusen. Det innebar ungefar
0,5 promille av det totala bostadsbestdndet i landet, skriver
Dick Urban Vestbro i rapporten Kollektivhusens historia.

I den siffran ingar dock inte mindre boendekollektiv, som
storfamiljer dar flera familjer och individer bor tillsammans
i en villa eller storre ligenhet (hur ménga storfamiljerna

ar har inte undersokts sedan mitten pa 80-talet). Till detta



Karin Wallgren och Eva Rydberg malar i akvarell. Gruppen traffas
regelbundet i huset.

kommer dessutom ett 20-tal ekobyar. Men som Dick Urban
Vestbro skriver: ”Aven om man riknar in boendekollektiv
och ekobyar skulle antalet boende sannolikt inte 6verstiga
en promille. Att kollektiva bostadsformer &r sa ovanligt
bidrar till att fa manniskor kdnner till denna typ av boende.”

KOLLEKTIVHUSTANKEN AR INTE ny. Den kan sparas tillbaka
till en rad olika filosofer under 1800-talet, som utvecklade
tankar om boendeformer ddar minniskor kan utveckla
gemenskaper.

I Sverige byggdes i Stockholm Hemgérden Centralkok pé
Ostermalmsgatan redan aren 1905-07. Huset bestod av 60
lagenheter utan privata kok. Istillet forsdgs anlaggningen

med ett centralkok i killarvaningen som férbands med
ldgenheterna genom mathissar, lagom stora for en bricka
med mat, porslin och bestick. De boende kunde pa en intern
telefonanldggning bestilla frukost, lunch och middag fran
centralkoket.
Tanken pé den tiden var att ”kollektivisera hembitriddet”,
som Alva Myrdal uttryckte saken ett par decennier senare.
Hemgérden Centralkok drevs som ett aktiebolag som
s& smaningom gick i konkurs. Huset fick inga direkta
efterfoljare i Sverige - men debatten om bostéder,
gemenskap och férenkling av vardagslivet fortsatte.

DAG KOMMER TRYCKET mest frdn ménniskor som

vill starta boendegemenskaper, konstaterar

Ulrika Egero. De bildar en startgrupp, som sedan
samarbetar med ett bostadsforetag eller bygger i
egen regi, en byggemenskap. Men det finns dven ett
intresse for kollektivhus fran badde kommunala och
privata hyresvirdar, tilldgger hon.

- Det ar ju positivt for alla, &ven fér hyresvirden,
att det finns en gemenskap mellan grannar.

Alla hjilps at att halla rent, det kan finnas
tradgardsgrupper, manniskor har ett engagemang
runt huset de bor i.

De kollektivhus som finns i Sverige idag kan se
lite olika ut. Men en gemensam namnare ar att det
ar ett vanligt bostadshus med normala ldgenheter. Dessutom
finns gemensamma lokaler dir de boende kan laga mat och
ita tillsammans, odla sin hobby och umgas.

]



REPORTAGE

Sune Nordstrom : “Jag gillar tanken att bo gemensamt, dela p»

pa saker, att alla inte behéver ha sina egna grejer. Det ar
klokt! Jag bryr mig mycket om klimatfragan.”.

"Dessutom kan jag tycka att det ar lite
trakigt att laga mat till en person.”

I en del av kollektivhusen bor folk i alla aldrar, i andra
mainniskor i “andra halvan av livet” utan hemmavarande
barn, som hir i Dunderbacken.

Det gemensamma koket och matsalen &r oftast kdrnan.
Alla vuxna ingar i matlag som turas om att laga maten.

OLLEKTIVHUSTRENDEN AR INTE pa nagot
sédtt unik for Sverige. Ser vi oss
omkring i vart ndromréade finns i
Danmark hundratals bofaellesskaber,
i Finland upplater Helsingfors stad
gdrna mark till byggemenskaper
och i Norge har Oslo kommun
genomfort en utredning om alternativa
boendeformer. Att intresset okar &r
kanske inte sa konstigt. Hur minga
vill egentligen leva ensamma och
isolerade?

Ulrika Egerd menar att kollektivhus
dessutom dr en klimatsmart
boendeform. Dels for att Dunderbacken som manga andra
mest viljer ekologiskt och ibland vegetariskt nir de lagar
mat, men ocksa av resursskal.

- Ménga som ir dldre och kanske flyttar fran en stor villa

-

Catharina Calleman &r sérskilt engagerad i ekologisk mat, ndgot som
diskuteras i huset just nu.

eller lagenhet kdnner att de behéver plats for att kunna ta
emot barn och barnbarn, ha en storre fest och liknande. Bor
man i ett kollektivhus kan man ha en mindre ldgenhet och
dela pa de gemensamma ytorna. Det blir en miljésatsning,
att bygga paverkar ju miljén, och dven uppvirmningen.

SUNE NORDSTROM HAR just haft ett kalas i huset, for sitt
barnbarn. Han bor i en etta, vilket kdnns tillrackligt rymligt
just for att det finns gemensamma ytor.

- De gemensamma lokalerna och gemenskapen som
uppstar dir dr nagot jag verkligen virdesitter. Att jag till
exempel lart kinna min granne Birgitta Hamraeus. Hon
ar en sé fantastisk kvinna! Hon har sldpat hit massor av
intressanta féreldsare, Gudrun Schyman, Margaretha
Winberg och Jens Ergon, bland andra.

For Sune ar kollektivhuset dessutom en bas for att driva
klimatfragan. De dr nagra i huset som &r partipolitiskt
engagerade som triffas, spontant. De har bland annat
gjort en utstdllning och infor det senaste riksdagsvalet
arrangerade de en klimatfestival.

- Jag gillar tanken att bo gemensamt, dela pa saker,
att alla inte behover ha sina egna grejer. Det ar klokt! Jag
bryr mig mycket om klimatfragan. Man kan moétas i annat
ocksa. For lange sedan startade jag en filmgrupp, det blev
valdigt uppskattat. En annan gang kopte Cecilia och jag
in lite lekprylar sd att vi kunde spela krocket och kubb pa
grasmattan. Da uppstdr samtal, man lir kinna grannarna
och dr inte isolerad. Dessutom kan jag tycka att det ar lite
trakigt att laga mat till en person.

DET AR DAGS for 11-kaffe, sa vi forflyttar oss fran Sunes
ldgenhet till husets stora ”vardagsrum”. Eftersom ETC sitter
med uppstar snart ett samtal om boendeformen de alla valt,
ndr ett tiotal personer tréffas 6ver en kopp kaffe.

- Man hade ju social kontakt under pandemin. Vi gjorde
faktiskt sddant som att sjunga under balkongerna, siger
Maria Sokolowski.

- En fordel ar att man kdnner varandra, det ar litt att be
om hjilp, fortsédtter Catharina Calleman.

- Nér man blir synskadad som jag, sa finns bussiga méanni-
skor runt en som hjalper till, flikar Birgitta Hamraeus in.

Hon fortydligar att hon har hemtjénst som hjilper
henne att komma ut pa promenader, handla och s vidare,
kollektivhuset ersitter inte den typen av vilfardstrygghet -
men som bonus har hon grannarna och gemenskapen.

- Att bo kollektivt blir ju ett komplement till hemtjdnsten,
sdger Ulrika Egero.

- Man far tillgdng till manga ménniskor med gott om tid.
Och alltid finns det ndgon som har det specialverktyg man
behover, fortsitter Kerstin Laurin.
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Sune Nordstrom berdttar om nar han hade barnkalaset for
sitt 6-ariga barnbarn.

- Fordldrarna till barnen var véldigt positiva. Flera sa:
Sahar skulle mina foraldrar bo, det dr fantastiskt bra! Nu ir
ju vi ett hus framfor allt for 40+ utan hemmaboende barn,
men det finns ju kollektivhus for alla dldrar ocksa.

FTER FIKASTUNDEN BJUDER Catharina
Calleman oss att f6lja med till hennes
lagenhet, en tvaa dir hennes ”gréna
fingrar” marks tydligt; noga beskurna
krukvixter prunkar.

Innan hon flyttade hit for tio ar sedan
bodde hon ensam i en ganska dyr lagenhet
pa S6dermalm. Det var bade bullrigt och
anonymt.

- Jag kdnde att jag inte riktigt trivdes i
en stadsdel med manga unga, fester och
tjohe;j.

En kompis tipsade om kollektivhuset,
hon sokte, blev intervjuad av
invalsgruppen och accepterad.

- Det var bara trevligt att bli intervjuad, kdnde jag. Jag
sitter sjdlv i den gruppen nu for tiden, och jag marker att en
del blir ganska nervésa.

Visst kan det finnas utmaningar i ett kollektivhus,
konstaterar hon.

- Tolerans, kan ju vara en utmaning, att man faktiskt
maste tolerera alla. Tavelhdngningen har orsakat en del

Ulrika Egero : "Krisforskare brukar sdga att en sak ar viktigare an  »
vatten och konserver, och det ar att lara kdnna och samarbeta med
dina grannar. Dar ar vi i kollektivhusen outstanding.”

Kollektivhuset
Dunderbacken

* | huset finns kok, matsal, allrum,
gdstrum, hobbyrum, gym och bastu,
tvattstugor, forrad, soprum (kéllsorte-
ring) plus tradgard. De gemensamma
ytorna ar cirka 500 kvadratmeter.

» Huset har 61 lagenheter, uppdelat pa
ettor, tvaor och treor.

« Alla boende hyr direkt av det kom-
munala bolaget Familjebostdader AB.
| hyran ingar dven en del i de gemen-
samma lokalerna.

« Kollektivhuset Dunderbacken bygger pa
arbetsgemenskap. Matlagning och stdd-
ning ar obligatoriskt for alla boende.
Det finns sex matlag, som lagar mat
var sjatte vecka mandag till fredag.
Maltidspriset ar 40 kronor utom pa
fredagar, da priset ar 55 kronor, maten
lite lyxigare och det ingar efterratt.

« Besluten fattas pa arsmoéte, styrelse-
mote, husméte och pa delegation av
arbetsgrupper.

Kerstin Laurin, Cecilia L6fstrom och Eva Rydberg Fahraeus mots i de gemensamma lokalerna for att handarbeta.

diskussioner. Nagra fula utspel hir och dér. Just nu ir

jag engagerad i ekologisk mat, jag tycker att vi ska dta
ekologiskt, atminstone nir det giller djur. Jag tycker inte
att vi ska rucka pa det, men det har kommit upp en hel del
diskussioner om att vi beh6ver fa ner matkostnaden.

Det finns ingen formell kétid till de 1dgenheter som
blir lediga. Istdllet letar Dunderbacken efter mdnniskor
som har ett uppriktigt intresse for att driva och utveckla
gemenskapen, samtidigt som de strivar efter en mangfald av
manniskor, forklarar Catharina Calleman.

- Men intresset ar det viktigaste. Och vi har noterat att det
leder till en viss 6vervikt av ensamstaende kvinnor. Varfor
det &r sa, vet jag inte. Den fragan kanske bor stéllas till
mannen?

NERE | KOKET tar sig Hjalle och Hasse en funderare 6ver fragan
om varfor inte fler médn soker sig till kollektivboende. De
tror att det kan finnas en del fordomar, nagot av en hippie-
stimpel. Hasse tror definitivt att manga méin skulle trivas i
kollektivhus om de bara gav boendeformen en chans.

- Manga har ju gjort lumpen och 4r vana vid att leva
tillsammans.

Hjalle tror att det finns en uppforsbacke i att fa fler att se
bortom férdomar.

- Jag kan bara g till mig sjilv, jag tror att jag skulle kdnna
mig mer ensam om jag inte bodde hir. Och i samhillet ar
ju min mer ensamma dn kvinnor. Sa det r nog inte s att
fler mén inte skulle mé bra hér. Férutfattade meningar star i
vdgen, man tror att det dr konstiga manniskor i kollektivhus.




LRIKA EGERO OM nagon vet att
fordomarna om kollektivhus inte
stammer, hon har besokt alla
existerande kollektivhus i Sverige och
konstaterar att i de husen bor ”alla
typer av minniskor”, med viss 6vervikt
av hogutbildade kvinnor. Och hon
tror inte heller att fordomar ir den
viktigaste forklaringen till varfor inte
utvecklingen av fler kollektivhus sker
i en snabbare takt - snarare dr det ett
bristande intresse fran politiker och
ansvariga for privata och kommunala
hyresbolag.

- Vi har foljt startgrupper som kdmpat i flera ar och till
slut gett upp, for att de upplever en motvind. Andra lyckas,
forstas. Och jag vet ingen hyresvird som angrat att de byggt
ett kollektivhus.

Dessutom upplever Ulrika Eger0 att det 4r bekymmersamt
att vanstersidan tidigare ”velat ligga beslag” pa
kollektivhustanken.

- Jag forsoker forklara for de som tycker att det ska vara
ett vansterprojekt, att da blir det ju hopplost for de som
bor i hogerstyrda kommuner att fa gehor. For vi ser att
kollektivhus startas dven i hogerstyrda kommuner. For att
lyckas handlar det om att vdnta ut folk och vara tydlig.

Samtidigt tycker hon att det &r sorgligt att startgrupper
ska beho6va ha sd mycket tdlamod och att processerna ar sa
langa.

"Jag vet ingen hyresvird
som angrat att de byggt
ett kollektivhus.”

- Pa 80-talet fanns en vilja fran politiker. Nu har de
kollektivhusen som byggdes d& fungerat i manga ar och
trots att det alltid finns olika viljor kring mat och annat har
det visat sig att husen fungerar, manniskor trivs och kdnner
trygghet.

Ulrika Eger6 hoppas att den kristid vi lever i kan innebira
en férandring.

- Krisforskare brukar sdga att en sak dr viktigare dn vatten
och konserver, och det ar att lira kdnna och samarbeta med
dina grannar. Dadr dr vi i kollektivhusen outstanding. Det
handlar om att fa politikerna att 6ppna 6gonen for detta. ®

Rebecka Bohlin

CHEFREDAKTOR

Filippa Ljung

FOTOPRAKTIKANT




