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Sammanfattning

Bakgrund: Svenskarnas individualistiska levnadssatt har bidragit till att ensamhushall
blivit en normativ boendeform, vilket har skapat en utbredd ensamhet i samhaéllet.
Ké&nslor av ensamhet kan orsaka mentala halsoproblem med 0kad risk for aggressivitet,
depression och sjalvmordstankar. Att vara frigjord fran andra och leva sjalvstandigt
kan saledes utgora ett utmanande fenomen hos befolkningen. En utveckling har skett
inom individualismen dar den ménskliga relationens betydelse fatt storre
uppmarksamhet. Det har bidragit till att vi idag soker efter nya, néra relationer, som vi
sjélva valjer. Ur ett historiskt perspektiv har kollektivistiska boendeformer fungerat
som gensvar vid olika samhallsutmaningar, vilket gor det intressant att studera olika
boendeformer i den tid vi lever i — i ett sokande efter nya relationer for en social
trygghet. Syfte: Syftet med studien &r att skapa en fordjupad forstaelse for om, och i sa
fall hur, boendeformen kan bidra till att paverka manniskors psykosociala hélsa i en
positiv riktning. Metod: Andamalsenligt urval, snobolls- och sjalvurval har anviénts for
att na avsedd malpopulation. Semistrukturerade intervjuer genomfordes med personer
boendes i ensamhushall och gemenskapsboende. Resultatet har analyserats med
teorierna bonding and bridging och coping. Resultat: Resultatet tyder pa att
boendeformen i sig inte &r avgdrande for individens psykosociala halsa. Det fanns inga
tydliga skillnader mellan boendeformerna i upplevd psykosocial héalsa och hur
motgangar hanterades. Samtliga respondenter anvénde sig av sociala relationer (familj,
vanner, kollegor) for att hantera motgangar. Vi fann dock att personer som bodde i
gemenskapsboende kunde vénda sig till grannar for stdd i storre utstrdckning &n de

som bodde i ensamhushall.

Nyckelord: ensamhushall, gemenskapsboende, psykosocial hélsa, bonding and bridging,

coping.



Abstract

Background: The Swedes' individualistic way of life has contributed to single households
becoming a normative form of housing, which generates widespread loneliness in society.
Feelings of loneliness predicts mental health problems with increased risk of aggression,
depression, and suicidal thoughts. Independent living can thus be a challenging
phenomenon for the general population. However, individualists are progressing towards
the importance of human relations. This change has made people look for new, close
relationships, which they themselves choose. In history, collectivist forms of housing have
been a response to various societal challenges. This makes the impact of different forms of
housing interesting to study. Aim: The purpose of this study is to create an in-depth
understanding of whether, and if so how, the form of housing can contribute to influence
people's psychosocial health in a positive direction. Method: Purposive sampling,
snowball sampling and self-selection has been used to reach our target population. Semi-
structured interviews were conducted with people living in single households and
communal housing. The results have been analysed with the theories of bonding and
bridging, and coping. Results: The results indicate that the form of housing cannot predict
the individual’s psychosocial health. There were obvious differences between the forms of
housing in perceived psychosocial health and how adversity was handled. All respondents
used social relationships (family, friends, colleagues) to deal with adversity. However, we
found that people living in communal housing could turn to neighbours for support rather

than those living in single households.

Keywords: single household, communal living, psychosocial health, bonding and

bridging, coping.
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1. Inledning

“How can someone be left in an apartment for two years...dead? ”, fragar sig den
polske sociologen Zigmunt Bauman i Gandinis (2015) dokumentér, The Swedish
theory of love. Citatet kan, i varsta fall, ses som ett resultat av det svenska samhallets
historiska utveckling och individualistiska leverne. Ensamhushall har blivit en
normativ boendeform, samtidigt som forskning visar pa hur en avskildhet fran andra
manniskor forsamrar vart valmaende. Manniskors sokande efter nya relationer har
gjort att intresset for gemenskapsboendet 6kat, vars forskning talar for goda
halsoeffekter. For att fordjupa var kunskap om hur dessa boendeformer kan paverka
var psykosociala hélsa vill vi, med denna studie, undersoka hur forvarvsarbetande
personer upplever sin vardagliga tillvaro. Genom semistrukturerade intervjuer har vi
fangat respondenternas upplevelse och sedan analyserat datan med en innehallsanalys.
For att forsta var empiri har resultatet dven diskuterats i relation till tidigare forskning,

samt teorierna bonding and bridging och coping.

1.1. Hur blev det sa har? En historisk tillbakablick
1800-talets industrialisering och urbanisering ligger till grund for hur de storre

familjeenheterna borjade l6sas upp i det svenska samhéllet. Den radande
samhallsutvecklingen gick fortare an bostadspolitiken, vilket ledde till en trangboddhet
i staderna. | ett (1) rum, med tillhorande kok eller kokvrd, kunde det bo atta personer -
bestdende av familjemedlemmar och andra inneboende personer (Allmannyttan, u.a).
Bostadssituationen och de medféljande levnadsforhallandena kom daremot att bli
aktuella for 1930- och 1940-talets bostadspolitik. Ledorden var att alla skulle fa det
battre, med en ny bostadsstandard som innebar max tva personer per rum
(Allmannyttan, u.d). Nybyggnationen tog fart och svenskarna tog ytterligare ett steg

mot att leva i avskildhet fran andra individer.

Under samma tid fortsatte industrierna och behovet av arbetskraft att vaxa. Samhéllets
ekonomiska tillvéxt gjorde att det offentliga valfardssystemet, med exempelvis barn-
och aldreomsorg, utvecklades for att gora kvinnan tillganglig for den reguljara
arbetsmarknaden. 1960-talet visade nu pa en era dar karnfamiljsidealet, med mannen
som familjeforsorjare, borjade ifragasattas och ersattas av nya

jamstalldhetsvarderingar. Kvinnan bérjade ses som en fri individ och politiken



praglades av allas konsneutrala ratt till arbete. Samhaéllets fokus hade darmed
forflyttats fran familjen till individen, vilket nu i efterhand kan ses som en tydlig
brytpunkt for individualismens utveckling (Sward m.fl., 2013). Med en 6kad
jamstalldhet minskade aven beroendeforhallandet mellan kvinnan och mannen - nagot
som Iag till grund for det stora antalet skilsméssor som pa den tiden borjade ta fart
(Johansson & Vikstrom, 2009).

Ar 2015 publicerade Erik Gandini dokumentéren The Swedish theory of love, vilken
speglar samtidens individualistiska levnadssatt. | dokumentéren menar regissoren att
Sverige uppgatt till att vara varldens mest ensamma land. Pastaendet kan konfirmeras
ur perspektivet att ensamhushall uppgatt till att vara en stark och alltmer normativ
boendform i Sverige (Statistiska centralbyran [SCB], 2020, 2021; Eurostat, 2018).
Aven om det inte gér att dra en given parallell mellan ensamhushallens faktum och ett
pastaende om en samhalleligt utbredd ensamhet, visar Heu m.fl. (2019) att ett flertal
studier pavisat samband mellan en stark sjalvstandighet och en ckad upplevelse av
ensamhet. Hawkley m.fl. (2019) menar dessutom att den samhalleliga ensamheten
grundas i vart individualistiska leverne. Har kan det vara av vikt att poangtera och
sarskilja tva olika former av ensamhet, vilket Heu m.fl. (2019) och Mund m.fl. (2020)
bendmner som objektiv respektive subjektiv ensamhet. Den objektiva ensamheten
handlar om att vara fysiskt ensam — att inte ha andra manniskor i sin narhet. Den
subjektiva ensamheten beskriver i stéllet en upplevd kénsla, vilken inte behdver ha en
logisk koppling till den objektiva aspekten. Den subjektiva ensamheten speglar snarare
vilken kvalitet individen upplever sitt sociala kontaktnat ha, kombinerat med

individens forvantningar pa vad social narhet bor innebéra.

Trots dessa tva skilda perspektiv av ensamhet visade Csikszentmihalyi och Hunters
(2003) studie pa att den objektiva ensamheten gar att harleda till en lagre niva av
upplevd gléadje. Ur det perspektivet skulle fenomenet om att bo ensam kunna bidra till
en negativ konsekvens for vart valmaende - likval som att den subjektiva ensamheten
visats orsaka mentala halsoproblem, dar risken fér aggressivitet, depression och
sjalvmordstankar 6kar (Heu m.fl., 2019). Att vara frigjord fran andra, att vara
sjalvstandig och att bo ensam skulle, utifran dessa parametrar, kunna utgora ett

komplext och utmanande fenomen hos befolkningen.



Hur mycket vi &n uppmuntras till att vara fria och sjélvstandiga individer menar
Simmel (2007) att: de personer som studeras genom sin sjalvstandighet och uttryckta
attribut trots allt speglar nagot storre, utanfor de sjalva. Ur ett storre perspektiv kan en
individs aura ses béara en mer generell identitet, vilket innebar att vi manniskor, trots en
idé om frigorelse och sjélvstandighet, har en grundldggande stravan att tillhéra
nagonting mer allmant. Térnqvist (2019) diskuterar hur det kan ha skett en utveckling
inom individualismen, da vi medvetengjort vart samhéalle som en socialt isolerad enhet
och numera kan se pa det med ett kritiskt forhallningssatt. Forfattaren menar att den
maénskliga relationens betydelse bdrjat uppmarksammas och att vi idag soker efter nya,
néra, relationer, som vi sjéalva valjer. Individualismens utveckling och ett medvetet
sOkande efter nya relationer menar Torngvist (2019) nu ligger till grund for ett okat
intresse for det kollektivistiska och gemensamma boendet, som en alternativ

boendeform.

1.2. Problemformulering
Individualismens paradigmskifte kan ses som en brytpunkt for nyliberalismens

framvaxt. Medborgarnas ifragasattande av traditionella ideal satte ett vardegrundat
fokus pa individens ratt till frihet. Under samma tid borjade dven Sveriges ekonomiska
tillvaxt att avta, vilket idag speglar ett nyliberalt valfardssystem i kris. Media
rapporterar om samhaéllets bristande resurser och successiva nedskarningar, vilket tyder
pa att var lyckosamma historia med vélstand och valfard ar just historia (Sward, 2017).
Samtidigt har vi, som tidigare namnts, brutit oss loss fran de familjeenheter som
tidigare varit givna. Mot bakgrund av vad vi vet om sjalvstandigheten och
ensamhetens risk for negativa halsoeffekter kan vi anta att floskeln om att “ensam &r
stark” inte alltid stimmer. Tzouvara m.fl. (2015) menar att manniskan har ett
grundlaggande behov av interpersonella relationer som ger en kansla av sammanhang
och intimitet. | brist pa detta kan ensamhetens negativa associationer leda till en
negativ spiral och halsomassig fara for individen (Tzouvara m.fl., 2015). Det
kollektivistiska boendet har, ur ett historiskt perspektiv, fungerat som ett gensvar vid
olika samhéllsutmaningar, vilket gér amnet intressant att studera utifran den tid vi nu

lever i - i ett sokande efter nya relationer for en social trygghet (Caldenby, 2019).



1.3. Syfte och fragestallningar:
Syftet med studien &r att skapa en fordjupad forstaelse for om, och i sa fall hur,

boendeformen kan bidra till att paverka manniskors psykosociala hélsa i en positiv

riktning.

- Vilka relationer upplever individer i ensamhushall respektive

gemenskapsboende &r viktiga for deras valmaende?

- Hur upplevs kénslor av valmaende hos personer i ensamhushall respektive
gemenskapsboende?

- Maojliggor boendeformen att manniskor pa olika sétt har mojligheter att hantera
motgangar?

1.4. Begreppsdefinitioner

1.4.1 Ensamhushall
Ett ensamhushall definieras genom att det, i hushallet, endast bor en person
(Eurostat, 2018).

1.4.2 Gemenskapsboende
Nya Boplats (u.d) beskriver gemenskapsboende som vanliga (enskilda)
lagenheter, men dér bostadshuset har gemensamma ytor amnade fér umgénge.
Det kan vara ytor for att laga mat och &ta tillsammans, eller ytor for att forvalta

sina intressen pa.

1.4.3 Psykosocial hélsa
Inom socialt arbete anvénds begreppet, psykosocial hélsa, for att beskriva ett
komplext och mangdimensionellt ramverk av olika arenor och relationer i en
persons liv - hur dessa samspelar med varandra och tillsammans med
individens tankar, kanslor och beteenden. Med andra ord utgdrs den
psykosociala halsan av saval psykologiska som sociala aspekter, dar bada

dimensionerna paverkar varandra (Frost, 2008; Russell & Gozdziak, 2006).

2. Tidigare forskning

Utifran den senaste forskningen vi har hittat, kring ensamhushall och
gemenskapsboende, kan vi konstatera att dess resultat ar entydiga for respektive

boendeform. Nedan foljer en presentation av det aktuella kunskapslaget.
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2.1. Ensamhushall
Under 6 ar har Lee (2016) studerat aldre personers upplevelse av att bo i ensamhushall

och hur det paverkar deras hélsa. Resultatet visade pa att de som bodde ensamma hade
en lagre niva av mental hélsa, i jamforelse med de &ldre personer som bodde
tillsammans med nagon. Nivan av depressiva symtom var saledes hogre an hos
personerna i jamforelsegruppen. Song m.fl.:s (2018) studie konfirmerar dessutom hur
medelalders vuxna i Sydkorea, boendes i ensamhushall, har en lagre niva av
livskvalitet &n de som bor i flerpersonshushall. Betydelsen av att ha andra manniskor i
sin narhet framgar aven av You m.fl. (2011), vilka studerat personer med en
missbruksproblematik. Att bo ensam visades vara forknippat med en 6kad risk for

sjalvmordsforsok.

Goda sociala relationer ar en viktig komponent for att hoja sin livskvalitet (Chen m.fl.,
2014; McLaren, 2020; Solin m.fl., 2019). Aldre personer, boendes i ensamhushall i
Kina, har i en kvantitativ studie uppgett att narhet till barn &r av stor betydelse for
deras valmaende. Darefter uppgavs tillgangen till stod fran familj, vanner och grannar
vara av stor betydelse for trygghetskanslan i boendeformen. Att ha ndgon som ger
karlek och tillgivenhet uppgavs ocksa vara en viktig halsofaktor, men hade inte lika
stor betydelse som dvriga relationer. Trots att vissa dldre inte upplevde sig vara
objektivt ensamma fanns en subjektiv ensamhetskéansla, med en saknad och 6nskan om
mer socialt umgange. De aldre som bodde ensamma upplevde generellt en 1ag niva av
socialt stoéd (Chen m.fl., 2014).

For personer som bor ensamma ute pa landsbygden, i finska Lappland, visades ett
aktivt samhallsdeltagande vara av vikt for deras mentala hélsa. Det kunde handla om
att delta i aktiviteter, organisationer eller kulturliv. De personer som bodde ensamma,
men inte hade en lika aktiv fritid, visades ha en simre mental halsa (Solin m.fl.,
2019).

Den senaste forskningen tyder pa att personer som bor i ensamhushall har en lagre
mental hélsa och livskvalitet, i jamforelse med de personer som bor tillsammans med
andra. Tillganglighet till andra manniskor verkar saledes gora gott for individen.
Daremot visar Derouiche-El Kamel och Hentatis (2021) kvantitiva studie pa hur
personer som bor tillsammans med andra har en lagre psykologisk motstandskraft i

kriser. Studien undersdkte hur olika manniskor hanterade samhéllets lockdown, till
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foljd av covid-19. De menar att den undersokta situationen kan jamféras med en
vardaglig kris i livet. Resultatet visade pa att de personer som hade den hogsta
psykologiska motstandskraften var ensamstaende personer som bodde i ett
ensamhushall. Med hansyn till det resultatet behdver inte en narvaro av andra
manniskor ha en positiv inverkan pa var psykologiska motstandskraft, trots att

narvaron tycks gora gott for vart valmaende.

2.2. Gemenskapshoende
Majoriteten av den senaste forskningen pa gemenskapsboenden &r av kvalitativ

karaktar, dar upplevelsen av boendeformen studerats. I Nederldnderna har en studie
genomforts pa atta gemenskapsboenden (Rusinovic m.fl., 2019), i syfte att undersoka
om boendeformen kan géra éldre personers aldrande béattre. Att boendeformen
mojliggjorde en social samvaro sags vara en stor férdel och nagot som bidrog till att
farre kande sig ensamma. Hélften av respondenterna upplevde fortfarande kénslor av
ensamhet, men Rusinovic m.fl. (2019) menar att det ar en lagre andel i jamforelse med
nationell statistik. En liknande studie genomfotrdes for dldre personer i Finland. Dar
framkom att manga kande sig mer ensamma och isolerade innan de flyttade till ett
gemenskapsboende (Jolanki & Vilkko, 2015).

Boendenas gemenskap gjorde att respondenterna sag sig som mer an bara grannar —
det handlade om att ha en tillhérighet. Troskeln till att hitta pa saker tillsammans eller
be varandra om hjalp visades vara lag (Rusinovic m.fl., 2019). Att kunna hjalpa
varandra, dela erfarenheter eller ta en promenad tillsammans bidrog till ett 6msesidigt
utbyte mellan de boende. Omsesidigheten bidrog i sin tur till kinslor av gemenskap,
vilket gav personerna nya perspektiv pa livet. Pa sa vis fyller inte bara gemenskapen
ett praktiskt varde, utan dven ett emotionellt. Matgrupperna ar exempel pa att arbetet
tillsammans inte bara handlade om att laga mat at andra - utan att det delade arbetet,
ansvaret, erfarenheterna och kunskapen gav nagonting mer, som ansags vara av varde
for de boende (Jolanki & Vilkko, 2015).

Upplevelsen av att boendeformen ger ett positivt utbyte med andra manniskor framgar
aven i ett flertal andra studier (Mahieu & Caudenberg, 2020; Palacios-Cefia m.fl. 2018;
Pedersen, 2015; Térngvist, 2019). Mahieu och Caudenberg (2020) understkte ett
program dar unga flyktingar fick bo under samma tak som personer fran

lokalbefolkningen. Trots att den studerade boendeformen skapades genom ett program
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var det stod som gavs av informell karaktér, vilket gav ett dmsesidigt utbyte mellan
parterna. Det kunde handla om sprakligt utbyte eller kulturella fardigheter, likval som
att kunna be varandra om hjalp. En liknande studie genomfordes i Spanien, av
Palacios-Cefia m.fl. (2018), dar personer med schizofreni fick bo tillsammans med
universitetsstudenter. Syftet var att undersdéka om en néra kontakt med personer med
psykisk ohalsa skulle forandra studenternas bild av individerna och darmed minska
stigmat. Resultatet visade pa hur ett msesidigt utbyte véxte fram mellan de olika
individerna. Det uppstod en kansla av kamratskap och samhorighet da aktiviteterna
och samtalen handlade om annat &n bara sjukdom. De boende, med schizofreni,
beskrev hur boendeformen gav nya mojligheter da de fatt chansen att umgas med
friska personer, vilket skapade ett nytt sammanhang — avskilt fran sjukdom och
missbruk. Samtidigt beskrev studenterna hur interaktionen skapat nya reflektioner och
perspektiv kring livet, vilka de annars gatt miste om. Att mota olika manniskor gav pa

sa vis nya perspektiv och mojligheter.

Att ett gemenskapsboende ger utrymme for manga och nya relationer framgar dven i
Torngvists (2019) studie. Respondenter menar att boendeformen kan vara en vég ut ur
ensamhet och isolering. Nya mojligheter éppnas for ett nytt sammanhang med nya
relationer. Gemenskapsboendet kan ge en djup kansla av mening, samtidigt som det
inte skapas nagot beroende mellan de boende. Att inte nédvandigtvis behdva fastna i
en relation framhalls som en fordel och jamfors med en traditionell partnerrelation, dar
det latt uppstar en sluten symbios. Utdver detta upplevdes boendeformen positiv ur den
aspekten att den ger ett sammanhang som ar avskilt fran det dvriga livet med arbete,
vanskap och karlek (Toérngvist, 2019).

2.3. Vetenskapliga kunskapsluckor
Den senaste forskningen pa ensamhushall har varit av en kvantitativ karaktar, medan

gemenskapsboenden praglats av kvalitativa studier. Resultaten for respektive
boendeform &r, som tidigare namnts, entydiga - daremot har vi inte hittat nagon studie
dar forhallandena hos de tva boendeformerna studeras genom samma parametrar.
Majoriteten av de studier som genomforts pa gemenskapsboenden har dessutom riktats
mot sarskilt utsatta grupper, vilket gor att normalpopulationens upplevelse av

boendeformen &r underprioriterad.
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3. Teoretisk tolkningsram
| studier om hur boendeformen paverkar vart valmaende beror resultaten, i stor

utstrackning, individernas sociala natverk. Kartlaggningen av det senaste
kunskapslaget visade pa att sociala relationer &r av stor vikt for att uppna mentalt
valbefinnande, vilket konfirmeras av studier gjorda pa ensamhushall (Chen m.fl.,

2014; Lee, 2016; McLaren, 2020; Solin m.fl., 2019; Song m.fl., 2018; You m.fl., 2011)
och gemenskapsboende (Jolanki & Vilkko, 2015; Mahieu & Caudenberg, 2020;
Rusinovic m.fl., 2019). Personer boendes i ensamhushall har visats ha en samre mental
hélsa, i jamforelse med de som bor tillsammans med andra. Bland personer boendes i
gemenskapsboende betonades det betydelsefulla utbyte som uppstod vid en samlevnad.
En central infallsvinkel i studerandet av hur boendeformen paverkar den psykosociala
hélsan &r darigenom en relationell aspekt. Mot bakgrund av detta kommer vi att
anvanda Robert Putnams teori om bonding and bridging for att forsta och diskutera var

insamlade data.

Betydelsen av sociala relationer beskrivs aven av Richard Lazarus, da han genom sin
teori om olika copingstrategier menar att andra manniskor kan anvandas for att hantera
livets motgangar (Pearlin & Schooler, 1978). Avgdrande for hur vi hanterar motgangar
ar vilka resurser vi har tillgang till, varpa teoretikern sarskiljer en social och
psykologisk hantering. For att undersoka om boendeformen har nagon betydelse for
hur vi hanterar motgangar valjer vi darmed aven att beakta teorin om coping for att

diskutera var data.

3.1. Bonding and bridging
Varldshalsoorganisationen (WHO, 2012) har, i en studie, konstaterat att ett starkt

socialt kapital 6kar en individs sannolikhet for att uppna en god halsa. Genom att
befinna sig i sammanhang dér ett informellt stéd florerar tillgangliggdrs information
och resurser, vilka for individen kan vara anvéndbara i den vardagliga livsféringen.
WHO (2012) betonar att kunskapen om det sociala kapitalets starka hélsoeffekt till och
med bor beaktas i arbetet med folkhélsofragor. Inom teorin bonding and bridging
sarskiljs tva olika former av socialt kapital (Kim m.fl., 2015), vilka samverkar for att
fora en individ framat (WHO, 2012). Bonding star for de relationer en individ haller
allra ndrmast - det vill séga de relationer som har ett starkt, kdnslomaéssigt och
betydelsefullt band (Iwase m.fl., 2012; Kim m.fl., 2015; Oshio, 2017; Ramos m.fl.,

2018). Bridging beskriver i stéllet de relationer som ar av en mer ytlig karaktar, dar
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parterna séllan forvantar sig ett kanslomassigt utbyte av varandra. Ett exempel pa en
bridging-relation &r bekantskaper i det yttre sociala natverket (lwase m.fl., 2012; Kim
m.fl., 2015; Oshio, 2017; Ramos m.fl., 2018) som kan bidra till individens mojligheter
att l6sa problem eller fa stod av personer som &r lampade for en specifik situation
(Kim et.al., 2015).

3.2. Coping
Coping handlar om vad vi gor for att skydda oss sjélva fran psykolgisk skada. For att

gora detta anvéander sig manniskan av sociala eller psykologiska resurser, beroende pa
vad personen har tillgang till. Sociala resurser handlar om att anvéanda sitt sociala
natverk, s som familj, vanner och kollegor. De psykolgiska resurserna handlar snarare
om olika personliga formagor, som vi tar till for att skydda oss mentalt (Pearlin &
Schooler, 1978). Lazarus och Folkman (1984) gor dessutom en skillnad mellan
problemfokuserad, beteendefokuserad och emotionsfokuserad coping. Den
probelmfokuserade copingen kraver en anstrangning dar personen gor nagot at
situationen. Det handlar om att definiera vad som &r fel, se till alternativa Idsningar och
sedan gora nagot at situationen. Beteendefokuserad coping handlar ocksa om att géra
nagot for att forandra kanslan infor en situation — sa som fysisk traning, meditation, ta
en drink eller s6ka kanslomassigt stod hos ndgon annan. Emotionsfokuserad coping
utgar fran att upplevelsen av situationen forandras nar personen forandrar sitt tankesatt.
En del i detta kan vara att uppratthalla ett hopp och ett optimistiskt forhallningssatt,
eller att en person tinker “det kan ju faktiskt vara vérre...” - det som sker &r en
kognitiv anpassning, som i sin tur leder till en kdnsloméssig reglering. En annan del av
emotionsfokuserad coping handlar om att personen undviker sadant som upplevs
jobbigt eller psykiskt skadligt (Lazarus & Folkman, 1984).

4. Metod

Med forstaelsen om att verkligheten skapas genom utbyte av erfarenheter mellan
manniskor ansag vi en kvalitativ metod vara lamplig for att besvara studiens syfte och
fragestallningar. Creswell och Creswell (2018) menar att kvalitativa metoder ofta
anvands for att ta reda pa djuplodad information om manniskors upplevelser eller
tolkningar av ett fenomen, eller om det ar for svart att mata ett problem i siffror
(Creswell & Creswell, 2018). Syftet med studien ar att skapa en fordjupad forstaelse
for om, och i sa fall hur, boendeformen kan bidra till att paverka manniskors

psykosociala hélsa i en positiv riktning. Darfor ger den kvalitativa metoden mojlighet
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att ta del av insamlade data pa ett mer djupgaende plan, jamfort med kvantitativ metod.
Samtidigt skulle en kvantitativ metod kunna fanga respondenternas upplevelse, men
med hansyn till att gemensamskapsboende, som boendeform, &nnu inte ar speciellt
utbredd for var malgrupp ar det svart att na tillrackligt manga respondenter. Bell
(2014), Creswell och Creswell (2018) menar dessutom att den kvalitativa metoden
mojliggor relationsskapande under datainsamlingen. Det kan vara till fordel for
empirins trovardighet da respondenterna tenderar att vara mer benéagna att dela med sig

av sina erfarenheter an vid kvantitativ datainsamling.

4.1. Forforstaelse
Var utgangspunkt ar att ha ett dppet forhallningssétt infor studien. Bell (2014) menar

dock att undersckarnas egen verklighetsuppfattning och forforstaelse paverkar hur vi
anvander och belyser kunskapen. For oss innebar detta att var tidigare kunskap, fran
socionomutbildningen och tidigare arbetslivserfarenhet, kan paverka hur vi ser pa vart
empiriska material. Vi bada har dessutom en positiv installning gentemot
gemenskapsboenden, men med den insikten forsoker vi trots allt bibehalla en 6ppenhet
genom hela studien.

4.2. Litteraturstudie
For att kartlagga det aktuella kunskapslaget om de tva boendeformerna, ensamhushall

och gemenskapsboende, har vi sdkt efter den senaste forskningen via databasen
ProQuest Social Sciences. For att fa en sa bred bild av kunskapslaget som méjligt har
vi anvént oss av relevanta och generella sokord, sa som collective housing, co-housing,
cummunal housing och communes, samt living alone och single households. Ordens
relevans har vi funnit via inledande scoping-sokningar och sedan kompletterat med
hjalp av thesaurus. Den forskning vi valt att beakta ar den senast aktuella, utifran att
den inte ar aldre an 10 ar. Ett urval gjordes sedan efter relevans, vilket bedomdes av
studiernas titlar och sammanfattningar, i relation till var studies syfte och

fragestallningar.

4.3. Urval
Studiens malpopulation ar personer i Sverige, boendes i ensamhushall och

gemenskapsboenden. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2011) menar att det ar viktigt att
tanka igenom vilka specifika intervjupersoner som ska eftersokas och varfor, varpa vi

diskuterat och begréansat undersdkningspopulationen. Individer som inkluderats i
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studien har varit i arbetsfor alder och arbetat heltid. Individer som, pa heltid, haft
hemmavarande barn eller som bott tillsammans med en partner har exkluderats fran
studien. Tanken med det begransade urvalet &r att skapa tva sa jamlika grupper som
mojligt. Pa sa vis minskar risken for att yttre faktorer paverkar resultatet, da

boendeformens paverkan ar i fokus for studiens syfte.

For att nd ut till personer inom undersokningsgruppen har vi anvant oss av ett
andamalsenligt urval, vilket Carter och Lubinsky (2015) menar ar relevant for att hitta
respondenter som sammanfaller med undersékningens syfte. Vi kontaktade darfor
kollektivhus i Sverige och bad kontaktpersoner inom féreningarna att skicka vart
informationsbrev vidare, till deras medlemmar. Val av kollektivhus gjordes efter
beskrivning av dess utformning och malgruppen for de boende. Sammanstalld
information kring kollektivhusen har vi funnit pa Kollektivhus NU (2016), kombinerat
med eftersokning pa enskilda hemsidor for kollektivhusen. For ensamhushall anvande
vi en liknande strategi, dar vi vande oss till hyresrattsbolag runtom i Sverige. Da det
var svart att na respondenter, boendes i ensamhushall, utvidgade vi var sokning till ett
snobollsurval, vilket Carter och Lubinsky (2015) menar kan ha en positiv effekt i en
sadan situation. Darav har vi anvant oss av sociala medier for att sprida

informationsbrevet ytterligare och uppna ett lampligt antal respondenter.

Avslutningsvis inleddes ett sjalvurval. De personer som var intresserade av att delta i
studien kontaktade oss via e-post, varpa de fick ta del av ett fordjupat informationsbrev
kring studien och deltagandets premisser. Om deltagandet fortfarande kandes okej
lamnades har ett samtycke och en tid for intervju bokades in. Robinson (2014) menar
att sjalvurval ar ett maste vid genomférande av intervjubaserade studier. Detta
eftersom intervjupersonen behéver vara medveten om studiens syfte for att kunna ge

ett informerat samtycke.

4.4. Datainsamling
Det kan vara svart att sékerstalla trovardigheten i en kvalitativ studie, da data bestar av

subjektiva upplevelser i stallet for numeriskt métbara varden (Ahrne & Svensson,
2011; Creswell, 2013). Déarav har vi anvént en kvalitativ femstegsmodell (Kallio m.fl.,

2016), for att 6ka matinstrumentets palitlighet.

Steg ett handlar om att se 6ver vilka forutsattningar undersokningen har for att

anvanda semistrukturerade intervjuer (Kallio m.fl., 2016). Bryman (2016), Svensson
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och Ahrne (2011) konstaterar att metoden innehaller ett fatal huvudfragor som syftar
till att besvara studiens fragestallningar, samtidigt som forskaren tillats stélla
foljdfragor for att inhamta fordjupad kunskap fran respondenterna. Med tanke pa att
forskning om bada boendeformerna, som vi funnit, har haft entydiga resultat ar det
relevant att beakta det nuvarande kunskapslaget vid insamling av nya data. Genom att
ta hansyn till detta kunde vi anpassa vara huvudfragor, men samtidigt lamna plats for
ett 6ppet och nyfiket format. Bryman (2016) menar att den 6ppenheten kan generera
ovantade data, som ar utéver det vi forvantar oss fa svar pa. Da vi ville undersoka
respondenternas upplevelse av deras psykosociala hélsa sag vi det 6ppna forumet som

en forutsattning for att fanga den komplexa verkligheten.

Steg tva handlar om att utvidga den teoretiska kunskapsbanken (Kallio m.fl., 2016). Vi
gick darmed tillbaka till syftet och psykosocial hélsa, vilket &r ett komplext begrepp
med manga dimensioner. Begreppet kan inte med enkelhet 6verskrivas som mental
hélsa eller valmaende (Russell & Godziak; 2006), daremot fann vi att individens
psykosociala halsa till stor del paverkas av bade mental hélsa, valmaende och
livskvalitet (Frost, 2008; Iwase m.fl., 2012; Kim m.fl., 2015; Oshio, 2017; Ramos
m.fl., 2018; Russell & Godziak, 2006).

Med fordjupad kunskap om psykosocial hélsa inleddes steg tre, att konstruera en
intervjuguide (Kallio m.fl. 2016). Utifran studiens syfte och var forforstaelse for
innebdrden av psykosocial hélsa borjade vi reflektera kring relevanta intervjufragor.
Till stod i utformningen har vi anvant oss av validerade enkater fran Warwick (2006)

och WHO (2020), vilka anvénds for att mata livskvalitet och mentalt valmaende.

Steg fyra innebar att intervjuguiden testas interkollegialt, med utomstaende forskare
eller med frivilliga testpersoner (Kallio m.fl., 2016). Vi genomférde en pilotintervju
med en person fran ett gemenskapsboende. Under pilotintervjun upptacktes

svartolkade fragor, varpa delar i intervjuguiden omformulerades.

Steg fem innebar att genomfdra intervjuerna. Den slutgiltiga intervjuguiden bestod av
tio 6ppna fragor med utrymme for spontana foljdfragor och forberedda

fordjupningsfragor (se bilaga 1, Intervjuguide).

Vi bestamde oss for att genomfora enskilda intervjuer, for att pa sa vis skapa en
tryggare miljo for respondenterna. Var forhoppning var att en trygg miljo skulle framja

ett oppet samtalsklimat och att respondenterna pa sa vis kunde delge en sa riktig bild
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av deras tillvaro som majligt. Intervjuerna genomfoérdes via videolank, spelades in och

varade mellan 30-75 minuter.

4.5. Bearbetning av insamlade data
Kvalitativ innehallsanalys anvandes for att forsta var empiri. Da var ambition var att

jamfora upplevelser mellan tva grupper sag vi fordelar i analysmodellens kvantitativa
tendenser. Creswell (2013) menar att den kvalitativa innehallsanalysen bor ses som en
process som kraver att forskaren foljer modellens sekventiella steg (Creswell, 2013).

Genom att félja modellen har vi 6kat vara mojligheter att gora likvardiga analyser for

bada intervjugrupperna. Analysprocessen har sett ut som foljer.

Efter genomforda intervjuer antecknade vi, i ett forsta skede, vart forsta intryck av
intervjuernas essens. Dérefter skedde en noggrann och manuell transkribering, dar
vissa ofta aterkommande utfyllnadsord exkluderades - si som “4hm”, “typ” och
“liksom”. Innan dessa ord exkluderas gjordes ett évervagande kring huruvida de hade
en betydelse for hur meningen och sammanhanget utlastes, eller om de enkom var
utfyllnadsord.

Nar transkriberingen slutforts laste vi igenom materialet, for att sedan anteckna var
naiva lasning och reflektion. | ett senare skede l&stes transkriberingen igen, dar vi
plockade ut citat som hade ett manifest eller latent budskap som vi ansag vara
relevanta for studiens syfte och fragestallningar. Citaten avidentifierades och
omformulerades i en kodning, for att bli mer koncisa och satta i sitt sammanhang.
Tillsammans har vi sedan gatt igenom alla kodningar och namngivit dessa med en
passande kategori. Kategorierna for ensamhushall respektive gemenskapsboende
sammanstalldes var for sig innan vi skapade lampliga huvudkategorier. Dessa
skapades utifran var forstaelse av psykosocial halsa, vilka i resultatet benamns som

Upplevda kanslor och Betydelsefulla relationer.

4.6. Etiska overvaganden
Studiens genomforande har skett i enlighet med Vetenskapsradets (2017) publikation,

angaende vad som anses vara en god forskningssed. Undersokningen har darmed
genomsyrats av dvervaganden och reflektion, for att minimera eventuella risker eller
oOnskade konsekvenser. | praktiken har detta inneburit att vi diskuterat och
medvetengjort vilket personligt utgangslage vi haft gentemot studiens syfte,

fragestallningar och eventuella resultat. Detta har, i ett nastkommande led, bidragit till
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att vi bibehallit en 6ppenhet gentemot det tidigare kunskapsléaget, dar vi gjort generella
sokningar. Pa sa vis har vi skapat en bredare bild av den senaste forskningen for
respektive boendeform. Medvetenheten om vara grundantaganden, kring
boendeformens betydelse for psykosocial halsa och hantering av motgangar, har

dessutom bidragit till att vi bibehallit en Gppenhet gentemot den insamlade empirin.

Studiens deltagare fick kannedom om undersékningens utgangspunkt, fragestallningar
och deltagandets premisser - innan en tid for intervju bokades in. Pa sa satt gavs
respondenterna mojligheten att Overvéga sitt deltagande i lugn och ro. Informationen
har givits i olika steg, dar ett 6ppet informationsbrev foljdes av ett mer fordjupat
informationsbrev. Innan intervjun borjade gick vi a&ven igenom informationen
muntligt. Genom dessa steg har vi sakerstallt att sjalvurvalet skett pa respondenternas

villkor.

For att bibehalla deltagarnas kénsla av att deltagandet var frivilligt var vi mana om att
de skulle kanna att allt skedde pa deras villkor. Med denna utgangspunkt redogjorde vi
for att de fragor som skulle stallas under intervjun hade en koppling till studiens syfte,
men att respondenterna sjélva fick bestamma hur mycket de ville dela med sig av.
Respondenterna uppmanades dven att, utan motivering, saga till om det var en fraga de
inte ville besvara. Deltagarna hade ratten att, nar som helst och oberoende av
anledning, ta en paus eller avbryta intervjun - aven detta utan krav pa motivering.

Ingen av respondenterna avbrot eller tog en paus i sitt deltagande.

For att skapa ett sa tryggt och 6ppet samtalsklimat som majligt valde vi att genomfora
intervjuerna enskilt. I och med att intervjuerna dgde rum via en videolank gav vi aven
respondenterna valmajligheten att ha sin webbkamera avstangd, om det k&ndes mer
bekvamt for den enskilde. Tre av atta respondenter valde att inte ha sin kamera pa.
Intervjuerna spelades in och forvarades sedan pa ett USB-minne, vilket endast vi haft
tillgang till. Alla personuppgifter borjade, sa tidigt som majligt, avidentifieras vid
bearbetning av insamlade data. Vid studiens slutforande har det inspelade materialet

och transkriberingarna raderats.

| och med att studien syftat till att undersdka respondenternas tankar, kanslor och
upplevelse av deras personliga tillvaro har vi tagit hansyn till eventuellt medféljande
konsekvenser. Med en risk for att det, hos individen, skulle vacka obehagliga

20



reaktioner till liv valde vi att sammanstélla information kring vart personen kan vanda

sig for samtalsstod.

4.7. Arbetsfordelning
Under arbetets gang har vi haft ett kontinuerligt samarbete for att diskutera uppsatsens

innehall och struktur. Alla rubrikers innehall har varit i en levande process dar vi, allt
eftersom, fort in relevanta kallhanvisningar och anteckningar. Pa enskilda hall har vi
bada sokt information kring den senaste forskningen och skrivit ett flertal utkast pa
problemformulering och syfte. | takt med en utokad forstaelse for hur den psykosociala
halsan skulle studeras har vi antecknat och motiverat intervjufragornas relevans.
Tillsammans har vi sammanstallt intervjuguiden for att sedan, enskilt, genomféra och
transkribera intervjuerna. En forsta kodning genomférdes av vart enskilda
intervjumaterial, fOr att sedan ta del av, och komplettera, varandras kodningar utefter
vara olika perspektiv. Tillsammans skapade vi kategoriseringar och diskuterade
innehallet, vilket slutligen utgjort resultatet och resultatdiskussionen. Vid arbetets
slutférande har vi delat upp uppsatsens olika delar och, utifran vara gemensamma
anteckningar, skrivit ihop de olika kapitlen. Dérefter har vi bada last igenom hela

uppsatsen och gjort eventuella revideringar.

5. Resultat

Totalt har atta respondenter inkluderats i studien. Fran gemenskapsboende har en man
och tre kvinnor intervjuats, och fran personer boendes i ensamhushall har tva man och
tva kvinnor intervjuats. Under foljande underrubriker, for respektive boendeform,
beskrivs respondenterna och dess kontext genom fiktiva namn. Darefter redogors
studiens resultat genom tva huvudkategorier, vilka identifierats utifran forstaelsen av
psykosocial hélsa - det vill séga upplevda kanslor och betydelsefulla relationer.
Kapitlet avslutas med en diskussion dar resultatet analyseras med hjalp av tidigare

forskning samt teorierna bonding and bridging och coping.

5.1. Ensamhushall

Kajsa, 50 ar

Boendeform Relationer Upplevda kénslor Intressen

Ensamhushall — Ett hemmavarande Kajsa menar att hon Tycker om att vara

Lagenhet. barn pa deltid. Det mar hyffsat braidag, = utomhus, odla och
upplevs till viss del att hon har matt rida. Har dock inte
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Upplever att
boendeformen
skapar ensamhet da
hon inte har kontakt
med sina grannar.

Bor ganska trangt,
men ser den billiga

hyran som positivt.

Upplever att

forsvara ett eget
socialt liv, men bidrar
samtidigt till struktur
i vardagen.

Uttrycker avsaknad
av djupa relationer
av stodjande
karaktar.

Har manga ytliga

mycket samre.
Samtidigt berattar
hon att skulle vilja bo
mer gemensamt for
att oka sin
livskvalitet.

Ar ndjd med det
mesta i sitt liv, sarskilt
med att ha uppfostrat
tva barn som mar

mojlighet att utfora
dessa intressen pa
grund av boendets
placering och
utformning.

Deltar i yoga-
communitys och
cirkelmoten
("sharings"). Kajsa
uttrycker att det ar

bostadsomradet vanskapsrelationer. bra. ett fint satt att utéva
kdnns tryggt. gemenskap och ge
Kanner sig ensam utrymme for sin
ibland, vilket kan andlighet.
skapa kanslor av
angest.
Lina, 22 ar
Boendeform Relationer Upplevda kanslor Intressen
Ensamhushall — Lina upplever att Lina uttrycker att hon Lina spelar musik
Lagenhet. familjen ibland kan kdnna sig tillsammans
ar valdigt ensam, men annars med sin pappa.
Upplever betydelsefull for mar hon bra. Tidigare kunde Lina

boendeformen som
ensam da hon inte
kdnner de som bor
runtomkring henne.

Upplever
bostadsomradet som

tryggt.

hennes vidlmaende.

Lina uttrycker en
avsaknad av
prestigelost
umgange, dar hon
kan umgas utan att
hennes personliga
varde mats i
prestationer.

Lina upplever att det
krdavs mycket for att
finna nya relationer i
vuxenlivet. Det finns
inte samma sjalvklara
forum for att umgas
nu som under
studietiden.

Kan sakna att inte ha

en sjalvklar person att

vanda sig till i
hemmet.

Lina uttrycker att
geografisk narhet till
nara och kara
underlattar for
hennes valmaende.

spela tillsammans
med andra, men
upplever att det
musikaliska
umganget har
minskat efter
avslutade studier,
samt begransats pa
grund av covid-19.

Traffar manga
personer genom
politiskt engagemang.
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Edvin, 33 ar

Boendeform Relationer Upplevda kanslor Intressen
Ensamhushall - Edvin kdnner sig ndjd  Edvin beskriver sitt Titta pa sport.
Lagenhet. med de relationer allmédnna maende

Trivs med att bo sjalv.

Upplever boendet

han har i livet, sa som
vanner, familj och
kollegor.

som bra.

Kan langta efter en
partnerrelation — att

Tréna pa gym och
spela golf.

Umgas med vanner.

tryggt utifran den Saknar en ha en sjalvklar person
geografiska ndarheten  partnerrelation. att géra smasaker Film/serier.
till vanner och familj. med.
Jerker, 35 ar
Boendeform Relationer Upplevda kanslor Intressen

Ensamhushall - Villa.

Trivs med att bo sjalv
da det dr en frihet i
att kunna bestdmma
sjalv.

Att bo sjalv gor det
moijligt att ha ett
“Oppet hem” for
vannerna.

Jerker kdnner sig
trygg med att bo i

huset och platsen han

bor pa.

Jerker har ett stort
socialt umgange med
manga vanner som
delar hans intressen.

Har en god kontakt
med familj, om &n
inte sa djup.

5.1.1. Upplevda kanslor

Jerker sager att han
mar jattebra och
kdnner sig n6jd med
tillvaron.

Han kanner att
fritiden och dess
innehall &r pa topp.

Jerker kdnner sig n6jd
over sina
arbetsprestationer
och att ha avancerat
pa jobbet.

Att meka i garaget
med vannerna.

Att spela och skapa
musik.

Fotografera.

Vid fragor om respondenternas allmanna maende skiljde sig svaren at. Det inledande

svaret kunde vara “hyffsat” eller “okej”, men dar tendenser av upp- och nedgangar

sedan kom fram. Alla respondenter uttryckte dessa upp- och nedgangar som en

sjalvklarhet hos alla manniskor. En viktig aspekt for vad som paverkade maendet var

arbetssituationen. En god arbetssituation kunde ge respondenterna en kéansla av att vara

uppskattad och darmed &ven en kénsla av sjalvforverkligande.

Hur skulle du beskriva att du mar i allménhet? — Sebastian
Ja nej men. Ja hur, ja, men upp och ner. Jag vet inte. Jag mar val helt, okej. — Lina
Det ar inget sarskilt sa? - Sebastian
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Alltsd, alla har vél sina saker? Men ja, nej jag vet inte. Det ar val lite. Ensamt kanske,
men annars s mar jag val bra, antar jag. — Lina

Kénslor av ensamhet tycktes paverka respondenterna olika. Tva personer uttryckte att
ensamheten i stor utstrackning kunde vara positiv - att bo i ensamhushall gav utrymme
for individen att ta hand om sig sjélv och sina intressen. Det skapade kanslor av frihet,
lugn och kontroll, att sjalv kunna vélja ndr och hur umgénge skulle initieras. De andra
tva personerna uttryckte kanslor av negativ ensamhet. Till exempel avsaknad av ytlig
gemenskap fran grannar, da det upplevdes trakigt och ensamt att ha sa manga
runtomkring sig som de knappt pratade med. Samma respondenter berédttade om en
djupare ensamhet som skapade kanslor av maktloshet och angest. Dessa kénslor
uppstod ofta i situationer dér de upplevde behov av stod eller gemenskap fran
omgivningen, men inte hade tillgang till det. Det fanns saledes ingen entydig

upplevelse av ensamhet hos respondenterna som bodde i ensamhushall.

For att hantera jobbiga kanslor, eller situationer som kan uppfattas som motgangar,
brukade respondenterna gora olika saker for att lindra kanslan. Vanligast var att
kontakta familj eller vénner, for att antingen prata om sjalva kénslan eller bara stka
kontakt for att gora nagot roligt och pa sa vis komma pa andra tankar. Dartill namndes
meditation, yoga och terapeutiska strategier som anvéndbara handlingar for att hantera

situationen. | annat fall kunde det racka med att bara lyssna pa kroppen och vila.

Kanslor av trygghet formulerades ur flera olika aspekter. Boendets sammanlagda
materiella och sociala kontext var viktig for den upplevda tryggheten. Respondenterna
bodde i omraden dar det kandes tryggt att ga ut pa kvallarna, dar forekomsten av
inbrott och skadegorelse var lag. Dartill var arbete och en lag hyra av betydelse for att
kunna gora aktiviteter utanfor hemmet. De ekonomiska tillgangarna skapade en
trygghet hos respondenterna da det bidrog till storre mojlighet att paverka sin framtid.
Vad géller boendets sociala kontext var narhet till vardefulla relationer av stor vikt for
samtliga respondenter.

Men trygghet, det ar val liksom det runt omkring - att jag alltid har ndgon att prata

med. [...] Man beh6ver val inte prata om s& djupa saker. Men bara att ett samtal bort,
200 meter bort sa & min kompis dar sa, det kanns tryggt i alla fall — Edvin

5.1.2. Betydelsefulla relationer
Samtliga respondenter upplevde en avsaknad av partnerrelation. Det uttrycktes en

onskan om att ha en ndra person att ga ut och ata med, trana eller bara umgas med. Den
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storsta saknaden uttrycktes i att inte ha en sjalvklar person, att inte fa uppleva karlek
och att inte ha nagon att dela vardagen med. Partnerrelationen var dock ingen
sjalvklarhet for alla da det fanns en ovisshet kring vad en framtida partner skulle tycka
om respondentens aktiva levnadssatt och om partnern skulle sta ut med det. Samtidigt

fanns en uppfattning om att en partner skulle bidra till minskade kénslor av ensamhet.

Nar vi fragade respondenterna vilka personer de vander sig till for kanslomassigt stod
var den gemensamma uppfattningen att familj och vanner var av storst betydelse. De
djupa relationerna, som fanns till familj och véanner, innebar kanslor av trygghet,
gladje, och gemenskap. For respondenterna var det viktigt med nara tillgang till dessa
personer, da de inte hade en sjéalvklar person att vanda sig till i sitt hem. Utéver det
kénslomassiga stodet var dven kontakt med familj och véanner av vikt for den praktiska

aspekten, samt majligheten att pa ett generellt plan bara umgas och prata med nagon.

Jag har val tur som har min familj liksom, men hade jag inte haft dem sa vet i tusan
om, ja hur man hade klarat sig — Lina
Tillgang till vanner visade sig inte bara handla om en fysisk narhet. Oftast fanns det
nagon att prata med online, via sociala medier eller tv-spel, vilket var av betydelse for
ett flertal respondenter. For att uppleva gladje och gemenskap uttrycktes olika
fritidsaktiviteter vara av vikt. Daremot var det inte aktiviteterna i sig som var
avgorande for individernas valmaende, utan tillgangen till de djupa och ytliga
relationer som aktiviteterna gav.
Hur skulle du séga att du mar i allméanhet? — Evelina
Jattebra. — Jerker
Vad ar det som gor det jattebra? — Evelina
Nej, men det ar vél allt runt omkring. Det &r val inte just kopplat till till boendet som
sd. Men som sagt, man har mycket kompisar runt sig och i och med alla intressen sa.
Och da skapar man ju manga kontakter och vanner i det ocksa - vilket ar kul. Sa att det
finns ju alltid nagon man kan hora av sig till. — Jerker
Fa relationer via arbetet ansags avgorande for det upplevda maendet, dock bidrog
arbetskamrater i viss man till gemenskap. Arbetskamrater som respondenterna trivdes

valdigt bra med kunde dessutom bli en del av privatlivet.
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5.2. Gemenskapshoende

Richard, 66 ar

Boendeform
Gemenskapsboende
— Richard bor i tva
lagenheter dar han
delar boytan med
bekanta. De har bade
enskilda och
gemensamma
utrymmen.

Richard uppger att
det sociala umgédnget
som boendeformen
innebar ar det
viktigaste. Han har
bott sjalv nagra
ganger i livet, men
tycker att det kdnns
fel.

Vidare uppger
Richard att
boendeformen ger
upphov till
kontinuerligt och
Omsesidigt
kdanslomassigt stod
med de andra
residenterna.

Richard menar att det

ar billigare att bo
ihop da han inte
behdver betala hela
hyran.

Elin, 33 ar

Boendeform
Gemenskapsboende
—Elin borien
sexrumslagenhet,

Relationer
Barn och barnbarn

bor utomlands.
Richard menar att
han har god kontakt
med familjen via
sociala medier.

Richard berattar att
han kan vanda sig till
familj eller vanner for
kdanslomassigt stod.

Richard upplever att
det ar viktigt att odla
sociala kontakter. Att
bo tillsammans borde
vara en sjalvklarhet,
att bostader byggs pa
ett satt som
underlattar social
kontakt.

Relationer
Elin berattar att hon

kan vanda sig till
familj och nara

Upplevda kanslor
Richard upplever att

han ar en lycklig
manniska. Att vara
social och umgas med
andra tror Richard ar
av stor betydelse for
hans vdalmaende.

Richard skiljer pa
positiv och negativ
ensamhet. Ofta
tycker han att det kan
vara valdigt skont att
vara ensam.
Samtidigt finns en
avsaknad av en intim
partner att dela livet
med.

Richard tillagger att
han med aldern blivit
mer medveten om sin
mentala halsa och
vad han behover for
att ma bra. Han
kdnner sig sallan
nedstamd eller
deprimerad.

Upplevda kanslor
Elin uppger att hon ar

ndjd med sitt sociala
liv, med privatlivet

Intressen
Richard armedien

batklubb som bidrar
till mycket socialt
umgange. Han umgas
mycket med grannen
som har en bat pa
samma batklubb.

Pa vintern aker
Richard skridskor och
deltar i en stor
skridskoklubb dar de
aker i grupper om
cirka 20 personer. Pa
klubben finns manga
ytliga bekantskaper.

Intressen
Elins fritid ar full med

saker att gora. Hon ar
ordférande i
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tillsammans med fyra
andra, i ett
kollektivhus. De har
bade enskilda och
gemensamma
utrymmen i
lagenheten. Dartill
finns gemensamma
lokaler i
kollektivhuset, till
exempel restaurang,

verkstad och filmrum.

vanner for
kanslomassigt stod.

Elin menar att hon
har mer an ytliga
relationer med de
hon delar lagenhet
med. Samtidigt finns
inget umgangestvang
som hon upplever att
en parrelation kan
innebara.

och stort, samt
hennes
relationsstatus som
singel.

Elin sdger att hon inte
kan komma pa nagot
som hon ar sarskilt
missnojd over i
dagslaget.

Elin menar att
kanslan av att vara

kollektivhuset, hon
tranar med sina
vanner, ar med i en
bokcirkel och ar
mycket vid sin
kolonistuga.

Utover det berattar
Elin att hon har
umgatts mer med
grannarna under
pandemin, da fa har
haft planer infor

helgerna.
Boendeformen bidrar  Att ha narhet till trygg ar, for henne, i
till 6msesidigt och andra har positiv stor del kopplat till
kontinuerligt inverkan pa Elins relationer.
. . R valmaende. Dels har
kdanslomassigt stod. L
hon alltid nagon att .
prata med. Dartill Elin uttryck.er att hon

Det ar latt att ta maérker personerna h?r potgntlal att
kontakt med hon bor ihop med om kdnna sig ensam och
grannarna i hon har en dalig dag. hatar att vara _SJaIV'

. . men hon ser till att
kollektivhuset for att alltid ha kontakt med
bara prata, umgas folk.
eller frdga om
utbyten av praktiska
tjanster.
Elin uttrycker att en
billig hyra och social
narhet till grannarna
skapar trygghet.

Gunnel, 48 ar

Boendeform Relationer Upplevda kanslor Intressen
Gemenskapsboende Har manga Trots ett stort socialt ~ Dansinstruktor.
—borien fullt vanskapsrelationer umgange och valfylld

utrustad etta och har
tillgang till husets
gemensamma ytor.

Gunnel upplever att
den storsta fordelen
med boendeformen
ar att aldrig mer
behdva vara objektivt
ensam.

utanfor huset, bade
ytliga och mer nara.

Mamma, pappa,
syster och
syskonbarn.

Vanner och
bekantskaper i
gemenskapsboendet.

fritid kan Gunnel
uppleva en djup och
tung kansla av
ensamhet. Hon
saknar att vara
nagons prio ett.

Innan covid-19 brot
ut sa madde Gunnel
bra, men pandemins

Resa.
“Hardrocka”.

Umgas med vanner,
familj och dess barn.

Anordna eller delta i
gemenskapsboendets
aktiviteter.
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restriktioner har
forsamrat hennes
mentala halsa.
Samtidigt har husets
gemenskap ..........

Gunnel har en
langtan efter en
partnerrelation och
barn.

Helena, 53 ar

Boendeform Relationer Upplevda kanslor Intressen
Gemenskapsboende Helena har en dotteri Med tanke pa den Helena gillar att vara
—borien fullt 20-arsaldern som sorgeprocess Helena  kreativ tillsammans

utrustad lagenhet och
har tillgang till husets
gemensamma ytor.

Helena framhaller att
boendets storsta
fordelar ar narheten
till naturen och den
sociala gemenskapen.

Gemenskapsboendet
ar till en positiv fordel
for Helena da hon
kan bo pa en mer
enskild plats med en
narhet till naturen,
utan att det blir for
ensligt.

flyttat hemifran.

Anka, sedan 3 ar
tillbaka.

Sérbo, sedan 6
manader tillbaka.

Gamla och néara
vanner som borien
annan stad.

Nagra mer néra och
andra mer ytliga
vanner i
gemenskapsboendet.

genomgatt, till foljd
av makens bortgang,
upplever hon sig idag
vara i balans och ma
bra.

Kan uppleva en
existentiell ensamhet
av att bo sjalv -
stundom en langtan
efter att haen
partner nara.

Helena saknar att ha
sina gamla och ndra
vanner nara.

Helena kanner sig pa
satt och vis klar med
arbetslivet och ser
fram emot att
forvalta sig sjalv, sina
relationer och
nyfunna
fritidsintressen.

med andra — att
pyssla pa med husets
allménna géromal
och odlingar.

Vara ute i naturen.

Tradgardsarbete.

Promenader.

5.2.1. Upplevda kanslor

Precis som i ensamhushall uppgav respondenterna i gemenskapsboende skilda

upplevelser av bra och daligt maende. Det handlade om allt fran valmaende och lycka

till dngest, sorg och ensamhet. Har framkom dock att personens bakgrund och
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personliga angelagenheter var en avgdrande faktor for det samre maendet. Gemensamt
for respondenterna var daremot att boendets sociala kontext lindrade daligt maende
och skapade forutsattningar for ett okat véalbefinnande.

Hade jag inte haft det har huset - da hade jag matt samre. Och &nda s& mar jag inte bra

av det hér, situationen i samhallet, men jag ar ju inte suicidal, men det hade jag nog
vart annars tror jag. Sé jag ar jattetacksam att jag bor har, verkligen. — Gunnel

Jag mar nog bra i allménhet. [...] Vi har pratat ganska mycket om det i mitt kollektiv,

alltsa i det lilla kollektivet, i det lilla men ja, i min ldgenhet att ... alltsi speciellt d&

under corona sé &r bara, alla bara s&, for fan att bo sjalv nu, sa himla trakigt — Elin
Nar kanslor av nedstamdhet eller brist pA motivation uppstod tillkannagavs olika
handlingsalternativ for att hantera detta. Likt ensamhushallen kontaktade
gemenskapsboendets respondenter garna sina vanner for att fa stod eller hitta pa
nagonting tillsammans. | andra fall kunde det dven hjalpa att ga 6ver till en granne for
att smaprata om vader och vind, eller bara ligga i soffan - &lta en stund, i séllskap av
sig sjalv, rodvin och chips. Respondenterna nd&mnde daven att de grundldggande
behoven, i form av kost, sémn och motion kunde behdva tillgodoses for att lindra den

negativa kanslan.

Det var fa som uttryckte kanslor av ensamhet, i stallet framstalldes kéanslor av
gemenskap som foljd av standig tillgang till social samvaro. De menade att samvaron
aldrig kdndes tvingad, utan det positiva med att bo i gemenskap var att ha sin egen sféar
och samtidigt ha kontinuerlig tillgang till bade ytliga och djupa relationer. Det bidrog
till att respondenterna for gemenskapsboende kunde valja nér och hur socialt umgénge
skulle initieras.
Den korta och kérnfulla, det &r ’aldrig mera ensam’. Fast det stimmer ju inte riktigt.
Men det dr anda det storsta argumentet pa nagot satt. Det ar att du valjer ensamhet. Nar
du vill ha ensamhet sa kan du fa det — du behover ju inte ga upp och vara med dom
andra liksom — Gunnel
Trygghet forknippades i forsta hand med néra tillgang till social samvaro och stod. Det
upplevdes betydelsefullt att alltid ha nagon att vanda sig till. Det kunde handla om att
dela med sig av vardagliga saker, sasom gardagens fotbollsmatch, eller stéttande
samtal kring olika motgangar i livet, till exempel sjukdomar eller karlekshbekymmer.
Respondenterna uttryckte dessutom trygghet i form av praktiska fordelar som att fa
hjalp av grannen att lamna tester for covid-19, hjélpas at med hushallet eller lana

verktyg av varandra. Ekonomin paverkades antingen negativt eller positivt av



boendeformen, beroende pa hyra och eventuell insats vid inflyttning. Hyran hade
saledes ingen entydig inverkan pa individens upplevda majlighet att paverka sin
framtid. Daremot fanns en trygghet i att de respondenter som hade en lag hyra hade
mojligheten att betala av 1an — vilket bidrog till en optimistisk framtidssyn.

En fast inkomst upplevdes viktigt da vetskapen om att det fanns pengar pa banken
skapade kénslor av trygghet. Inkomsten bidrog till forverkligande av planer for
framtiden och att utfora olika fritidsaktiviteter. Dartill gav arbetet mojligheter att

uppna kanslor av sjalvforverkligande och att fa kanna sig betydelsefull.

5.2.2. Betydelsefulla relationer

Respondenterna for gemenskapsboende uttryckte ocksa starka kanslor kring en
partnerrelation. Avsaknaden var inte entydig, men en intim relation uttrycktes
aterkommande som den sista pusselbiten for att hoja livstillfredsstallelsen. Utover
detta framkom det &ven en saknad och dnskan om en barn-féréldrarelation, trots en

ndjdhet i dvrigt.

Vid fragan om vilka personer respondenterna vande sig till for kanslomassigt stod blev
svaren liknande med de fran ensamhushall. Familj och véanner var av storst betydelse
vid stora och betungande handelser. Det géllde &ven for positiva skeenden i
respondenternas liv, det var dock inte lika avgdrande att de allra ndrmaste relationerna

tog emot gladjande besked.

Utover vanner och familj upplevdes grannar i gemenskapsboendet som betydelsefulla
personer. Dar fanns det utrymme for att skapa ytliga eller mer djupa och betydelsefulla
relationer, vilka bada var viktiga for det allmanna maendet. En respondent forklarade
att troskeln till att ta hjalp eller prata med grannarna ar valdigt lag i ett
gemenskapsboende, da alla som flyttar in dér har liknande varderingar kring det
sociala samspelet mellan manniskor. Respondenterna for gemenskapsboende hade
saledes familj, vanner och grannar att vanda sig till for kdnsloméassigt stod, samt
ytligare umgéange som skapade ytterligare tillfallen for kdnslor av gemenskap. Vidare
bidrog grannskapsrelationerna till ett mer kontinuerligt stod an via vanner och familj.
Ja, men att de ... jag kanske inte behdver uppdatera de som jag bor hemma med. De
far ju mer en kontinuerlig uppdatering av mitt maende utan att jag behéver liksom
rapportera. De &r inte sa har superinvolverade i mitt kansloliv nédvandigtvis, men de

vet vad som hander. De vet alltsa sa hér de kan ta initiativ till att vi ska gora nagot eller
ga en promenad eller vad som helst om de vet att jag har haft det skitjobbigt. — Elin
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Vidare beskrevs fritiden som en viktig del i att tillfredsstalla det sociala behovet hos
respondenterna. En aktiv fritid skapade forum for att traffa familj, vanner och grannar.
Det framkom att boendeformen manga ganger kunde paverka mojligheterna till en
aktiv fritid.

Jag har hangt jattemycket ocksa. Jag har lart kianna fler grannar under corona &n

tidigare. Vi hade liksom ... ja, men vi anvénder oss av det hir filmrummet till exempel
satt och kollade pa, pé serier med grannar och sa — Elin

Allting ar mycket, mycket enklare for vi ar sd manga alltsa. Vi far s& mycket gjort av
det vi drommer om att géra. Plus att vi umgas da och da, vi ordnar fester ihop och har
matlag ihop och ordnar kurser ihop - och det déar &r helt frivilligt. — Helena

Relationerna via arbetsplatsen var inte av lika stor betydelse som familj, vanner och
grannar. Samtidigt poangterades att arbetsrelationerna inte skulle underskattas da
mojligheten att bara véaxla nagra ord med en kollega kunde vara vardefullt for det
allmanna maendet. Relationerna via arbetet tycktes dock inte vara avgérande for
valbefinnandet.

Ar det nagra sarskilda kontakter som ar extra betydelsefulla? — Sebastian

Nej, jag har varit har i 6ver fem ar nu och nej har ar det mest arbetskompisar. Det har
inte blivit na starkare vanskapsband liksom det har det inte blivit nej. Men det beror pa
att jag har de behoven tillgodosedda som sagt. — Richard

5.3. Resultatdiskussion
Nedan foljer en diskussion kring studiens resultat och hur det kan ses i relation till

tidigare forskning. For att forsta var empiri diskuteras aven resultatet med hjalp av

vetenskapsteorierna bonding and bridging och coping.

5.3.1. Boendets fordelar eller nackdelar

Ensamhushallets tidigare forskning har haft ett entydigt resultat som pekat pa vilken
negativ inverkan boendeformen har for individens valbefinnande. Inledningsvis lyfte
vi aven hur en 6kad sjalvstandighet och avskildhet fran andra manniskor kan utgéra en
risk for vart valmaende och bidra till kanslor av ensamhet. Daremot kan vi inte, med
all sakerhet, konfirmera detta utifran studiens resultat. Halften av vara respondenter
har talat om ensamhushallet ur en positiv bemérkelse da det fria utrymmet mojliggor
sjalvbestammande och 6kat fokus pa egna intressen. Att ha ett helt enskilt hem ger
personerna friheten att sjalva bestamma nar de vill vara ensamma eller umgas med

andra. Samtidigt har delar av resultatet konfirmerat den tidigare forskningen, da den
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andra halvans respondenter menade att boendeformen kunde bli trakig och ensam, i
saknaden av andra manniskors umgange. Ur det perspektivet bendmndes ensamheten

som djup och kénsloladdad, med angest och maktléshet.

Gemenskapsboendets respondenter talade endast om boendeformen ur en positiv
bemarkelse dar den kontinuerliga tillgangen till social samvaro sarskilt framholls. Ett
citat om att “aldrig mera ensam” beskriver en aspekt av hur boendeformen minskade
respondenternas kanslor av ensamhet. De betonade &ven boendeformens mojligheter
till enskildhet, nar an behovet fanns — vilket stammer 6verens med den tidigare
forskningens resultat for boendeformen. Mojligheten att sjalv vélja den sociala
samvaron eller enskildheten upplevs, till viss del, vara positivt for de bada
boendeformerna. Det som skiljer dom ét ar lattillgangligheten eller begransningen till
umgange nar det sociala behovet uppstar. Ur det perspektivet kan gemenskapsboendet
fylla en funktion som bidrar till den psykosociala hélsan ur en positiv bemérkelse.
Samtidigt behover inte boendeformen vara aktuell for alla manniskor, da vi ar olika
individer med olika personligheter och behov.

5.3.2. Relationer

Aven om gemenskapsboendet skapar 6kade forutsattningar for en social samvaro
framholls anda vanner och familj som de mest betydelsefulla relationerna i
respondenternas liv. Grannskapsrelationerna framstod snarare ha en mer
kompletterande roll i personernas liv, dar umganget mestadels bestod av ytliga
relationer. Teorin om bonding and bridging kan har appliceras for att forsta de olika
relationerna. De mest kdnslomassigt betydelsefulla relationerna avses vara
bondingrelationerna, det vill sdga vanner och familj, vilka personerna vénder sig till
for kanslomassigt stod. Grannskapsrelationerna beskrivs i stéllet som
bridgingrelationer, dér det kdnslomassiga utbytet inte ar en nédvandighet, utan i stallet
kan bidra till att 16sa mer specifika situationer. Respondenterna beskrev hur grannarna
kunde hjélpa varandra med att, exempelvis, hamta och lamna tester for covid-19, lana
verktyg av varandra eller under en period skéta om den andres hem. Oavsett hur djupa
eller ytliga olika relationer &r till olika personer beskrivs de, tillsammans, utgora en
persons sociala kapital, vilket blir viktigt for personens valmaende. Aven om starka
bondingrelationer kan anses fylla en storre funktion for individen, sa visar vart resultat
pa hur gemenskapsboendets grannskapsrelationer gav ett mer kontinuerligt stod,

jamfort med familj och vanner utanfér bogemenskapen.
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For personer boendes i ett ensamhushall framholls dven familjen och véannerna vara av
stor betydelse i deras liv. Respondenterna vande sig till dessa personer for att fa
ké&nslomassigt stod, likval som det bara kunde handla om ett ytligt umgange eller
praktisk hjalp. En viktig aspekt i dessa relationer var att de fanns lattillgéangliga. |
forsta hand handlade det om en geografisk tillganglighet, men en interaktion via
sociala medier var aven den betydelsefull. De bada boendeformerna framhaller alltsa
samma bondingrelationer som mest betydelsefulla for deras valmaende. Det som
egentligen skiljer deras relationer at ar vilken fysisk tillganglighet de har till andra
personer och darmed ocksa majlighet for att bygga nya relationer. De personer som
bor i ensamhushall far dessutom inte samma tillgang till det kontinuerliga stodet, vilket
gemenskapsboendets respondenter framhaller ar betydelsefullt. For att jamfora detta
mot tidigare forskning kan vi d andra sidan konstatera att det inte &r relationernas
kvantitet som ar avgorande for personens psykosociala hélsa, utan snarare
relationernas kvalitet. Samtidigt framhdlls tillgangligheten till andra méanniskor vara

viktig, vilket gemenskapsboendet skapar mojlighet for.

5.3.3. Gemenskap

Den senaste forskningen for gemenskapsboendena visade tydligt pa hur boendeformen
bidrog till en k&nsla av gemenskap och tillhorighet, vilket gjorde gott for individernas
valmaende. Detsamma har betonats i vart resultat, dar respondenterna beréattat om
husets gemenskap och vilken betydelse det fyller for deras valbefinnande. Utdver detta
framhdll &ven respondenterna vikten av att ha en aktiv fritid och hur denna bidrog till
ké&nslan av att ha ett sammanhang. Har handlade det inte nédvéndigtvis om att ha en
fritid med valplanerade aktiviteter — snarare ett forum for att traffa familj, vanner och
grannar. Likasa respondenterna fran ensamhushallen talade om fritidens betydelse for
deras valmaende. | tidigare forskning har fritidens betydelse till viss del
uppmarksammas, vilket nu konfirmeras ytterligare i och med vart resultat. Med tanke
pa att gemenskapsboendet kan bidra till en mer aktiv fritid, med dess anordnade
aktiviteter och tillgang till socialt umgange, kan boendeformen genom det perspektivet

bidra till en 6kad psykosociala hélsa.

5.3.4. Hantera motgangar
Enligt teorin om olika copingstrategier har manniskan en tendens att ta till olika
handlingar for att skydda sig mot psykologisk skada, vilket vi kan applicera pa

respondenternas olika satt for att hantera motgangar. Gemensamt for alla individer,
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oavsett boendeform, var att vanda sig till familj och nara vénner, och att darmed
anvanda sig av sina sociala resurser. Om motgangen grundas i ett socialt behov skulle
detta, enligt teorin, ses som en problemfokuserad strategi i och med att personen gor en
aktiv handling for att forandra kanslan. Om det i stallet handlar om att endast déva en
jobbig kansla kan handlingen ses som en beteendefokuserad strategi. | resultatet fran
gemenskapsboendena kan vi se hur ett visst stod fran grannarna kan anvandas for att
komma pa battre tankar, vilken dven det klassificeras som en beteendefokuserad
strategi. Andra beteendefokuserade handlingar gick att se i ensamhushallens resultat
dar meditation och sémn kunde bryta den negativa kanslan. Olika copingstrategier gar
darmed att hérleda till olika handlingar, daremot identifierades inte en specifik strategi
som dominant hos ndgon av boendeformerna. Aterigen ar den strsta skillnaden att de
personer som bodde i ett gemenskapsboende l&ttare kunde anvénda sig av sociala
resurser, da huset praglas av en grundlaggande gemenskap. Personer boendes i
ensamhushall kan likval nyttja sociala resurser, dock kravs i storre utstrackning ett

fungerande socialt kapital runt individen.

6. Slutsats

| studien har vi undersokt huruvida olika boendeformer kan paverka var upplevda
psykosociala halsa, samt om boendeformen kan paverka hur vi hanterar motgangar.
Den insamlade empirin visar inga tydliga skillnader i upplevd psykosocial hélsa,
kopplat till respondenternas boendeform. Daremot skiljer sig resultatet fran tidigare
forskning, dar ensamhushall har haft entydigt negativ inverkan pa manniskans
valbefinnande. (Lee, 2016; Song m.fl., 2018 & You m.fl, 2011) Vara respondenter, for
ensamhushall, nyanserade bilden av boendeformens betydelse. Deras allménna maende
kunde variera mellan jattebra och stundvis angestfyllt. Dock bekréaftar studien det
tidigare kunskapslaget kring att bo i gemenskap. Dels har studier visat pa att
gemenskapsboenden kan mojliggora nya sociala sammanhang (Mahieu och
Caudenberg 2020; Palacios-Cefia m.fl. 2018; Tornqvist, 2019), samt att boendeformen
bidrog till en betydelsefull gemenskapskansla mellan grannarna (Rusinovic m.fl.,
2019). Likasa betonade respondenterna i var studie vikten av denna gemenskap. Dessa
ytliga relationer beskrivs som bridgingrelationer och utgor en del av individens sociala
kapital (Ilwase m.fl., 2012; Kim m.fl., 2015; Oshio, 2017; Ramos m.fl., 2018).
Samtliga av vara respondenter betonade vikten av ett tillgangligt socialt natverk och

dess positiva inverkan pa deras allmanna maende.
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Vidare identifierades inga tydliga skillnader i hur respondenterna fran respektive grupp
hanterade motgangar. Gemensamt var att respondenterna anvande sig av sociala
relationer for att hantera motgangar. Nara relationer, det vill séga bondingrelationer
(Iwase m.fl., 2012; Kim m.fl., 2015; Oshio, 2017; Ramos m.fl., 2018), anvandes i
forsta hand for att forebygga och bearbeta negativa kanslor. Enligt Lazarus och
Folkman (1984) kan det sattet att hantera motgangar benamnas som problem- eller
beteendefokuserad coping. En skillnad vi fann var att respondenterna som bodde i
gemenskapsboenden kunde vanda sig till sina grannar for att hantera motgangar.
Personer i gemenskapsbhoenden hade séaledes lattare att uppna en tillfredsstallande

social narhet.

Gemenskapshoenden kan darmed ha positiva effekter pa individens psykosociala
halsa, da boendeformen underlattar for residenterna att knyta nya bonding- och
bridgingrelationer. Samtidigt tycks socialt kapital och individens mdjlighet att hantera
motgangar vara det som i slutdndan avgor vilken niva av psykosocial hélsa individen
upplever. Det bor saledes betyda att den psykosociala halsan kan upplevas likvardig

hos personer i gemenskapsboenden respektive ensamhushall.

Slutligen framgar det av resultatet att respondenterna har behov av interpersonella
relationer som skapar kanslor av gemenskap. Nar efterfragad tillgang till betydelsefulla
och ytliga relationer saknades, forsvarades mojligheterna till positiva upplevelser av
psykosocial halsa och hantering av motgangar. Darfor menar vi att
gemenskapsboendet kan fungera som ett komplement for personer som soker efter nya

relationer och social trygghet i ett individualiserat samhalle.

7. Slutdiskussion

7.1. Metoddiskussion

| och med att var litteraturstudie var specifikt riktad mot ensamhushall och
gemenskapsboende skapades en risk for bias. Forskning som innefattar betydelsen av att
ha tillgang till ett boende, for den generella befolkningen, kunde eventuellt bidra till en
djupare forstaelse av boendets betydelse for individens psykosociala hélsa. Med den
fordjupade forstaelsen hade intervjuguiden kunnat utvecklas och saledes majliggjort 6kad

relevans av insamlad empiri, i relation till studiens syfte.
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7.2. Studiens applicerbarhet
Det &r rimligt att ifragasatta resultatet i och med studiens omfattning av tid och

respondenter. Daremot menar vi att analysen bygger pa en vetenskaplig grund som
aterkommande styrker vikten av bade djupa och ytliga relationer (Agha, 2021; Briilde
& Fors, 2015; Heu m.fl., 2019; Jolanki & Vilkko, 2015; Kim m.fl., 2015; Lee 2016;
Mund m.fl., 2020 Oshio, 2017; Song m.fl. 2018; Tummers, 2016; Yang & Victor,
2011; You, 2011). Da ensamhushall blir alltmer utbrett i Sverige (Eurostat, 2018; SCB,
2020, 2021), samtidigt som dagens forskning visar pa vikten av tillgang till relationer
for att ma bra, ar det viktigt att socialarbetare engagerar sig pa en strukturell niva. En
del av socialarbetarens roll ar att uppmarksamma politiker och andra beslutsfattare om
samhélleliga problem (International Association of Schools of Social Work &
International Federation of Social Workers, 2018). Genom att framfdra hur
boendeformen kan bidra till individens mojligheter att uppleva en god psykosocial
halsa, kan socialarbetare paverka samhallsplaneringen till att bli mer inkluderande for
de som inte har tillrackliga sociala natverk. Vid arbete for solidaritet och jamlikhet i
samhaéllet kan studien saledes vara anvéandbar i diskurser kring framtida

bostadsplanering.

7.3. Trovardighet och palitlighet
Den kvalitativa forskningens komplexitet har beaktats i val av metoder, vilket Creswell

(2013) och Bell (2014) menar &r en forutséttning i bedémning av studiens trovardighet

(validitet) och matinstrumentets palitlighet (reliabilitet).

Da vi varit tva personer som genomfort studien har vi kunnat diskutera och anvéanda
vara olika forstaelser for inhamtade data. Creswell (2013) menar att det ar en fordel
utifran att det starker studiens kvalitet och trovardighet. Dartill har matinstrumentets
palitlighet starkts genom anvéndning av vetenskapliga teorier, tidigare forskning samt
validerade matinstrument for mentalt valmaende och livskvalitet. Samtidigt kan vi inte
garantera att var insamlade data speglar respondenternas verkliga upplevelse — en risk
ar att deras svar har styrts av kdnnedom om studiens syfte. Svaren kan dessutom ha
paverkats av fragornas foljd. Exempelvis kan svaret pa fragan om trygghet ha fargats
av att vi redan pratat om relationer, ensamhet och maende. Utifran den aspekten &r det
svart att sakerstélla en objektiv sanning av respondenternas upplevda psykosociala

halsa.
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En faktor som forsvarar mojligheten att uppna en hog trovardighet ar den pagaende
pandemin, till féljd av covid-19. Under intervjuerna reflekterade respondenterna kring
sin psykosociala situation i forhallande till den senaste tidens restriktioner — det vill
séga, skillnaden i hur det ar nu kontra hur det var innan pandemins utbrott. Resultatet

kan saledes paverkats av de sociala begransningar som inforts till foljd av covid-19.

7.4. Framtida forskning
Var studies resultat ar intressant da det inte stammer 6verens med den tidigare

forskningens entydighet kring hur ensamhushallen hade en negativ inverkan pa vart
valbefinnande. Som tidigare namnts bestar majoriteten av forskningen om
ensamhushall av kvantitativa studier. Da var kvalitativa undersokning visat pa att
ensamhushall inte behdéver forknippas med forsamrade upplevelser av psykosocial
halsa kan den faktiska upplevelsen av boendeformen vara intressant att studera vidare.
Genom ytterligare kvalitativa studier kan personer i ensamhushall bidra med djupare

beskrivningar av hur ensamhushallet paverkar individen.
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Bilagor
1: Intervjuguide
Intervjuguide

De centrala forskningsfragorna
- Skiljer sig upplevelsen av den psykosociala hélsan at mellan forvarvsarbetande personer
som bor i ett ensamhushall kontra de som bor i ett gemenskapsboende?

- Spelar boendeformen nagon roll fér hur vi hanterar motgangar?
Bakgrundsinformation

- Alder?

- Kon?

- Civilstand?

- Hemmavarande barn?

- Sysselséttning?

- Hur skulle du beskriva din boendeform?

- Hur lange har du bott i din nuvarande boendeform?

Intervjufragor

1. Vilka for- och/eller nackdelar ser du med din boendeform?
Utforska vidare:
1.1. Bidrar boendeformen till ditt sociala natverk? Pa vilket satt?
2. Hur skulle du beskriva att du mar i allmanhet?
Utforska vidare:
2.1. Vilken roll spelar din boendesituation i detta?
3. Beratta om hur du spenderar din fritid?
Utforska vidare:
3.1. Hur nojd kanner du dig med din fritid, ar det nagot du saknar?

4. Har arbetsplatsen nagon betydelse for ditt valmaende?



Utforska vidare:

4.1. Betydelsefulla arbetsuppgifter?

4.2 Betydelsefulla kollegor?

Hénder det att du k&nner dig ensam?

Utforska vidare:

5.1. Om ja, i vilka situationer?

5.2. Kan du beskriva dina k&nslor nar du kanner dig ensam?
5.3. Vad brukar du gora nar du kanner dig ensam?

Brukar du uppleva kanslor av nedstamdhet eller brist pa motivation?
Utforska vidare:

6.1. Om ja, i vilka situationer?

6.2. Kan du beskriva vad du kanner i de stunderna?

6.3. Vad brukar du gora nar du kanner sa?

6.4. Vem eller vilka vander du dig till for kdnslomassigt stod?

6.5. Upplever du att det stod du far av méanniskorna i din omgivning méter dina

behov? Kan du kanna att du behdver mer?

Hur ser du pa din framtid och dina méjligheter att paverka den?
Utforska vidare:

7.1. Upplever du att din boendeform paverkar dina méjligheter?
7.2. Vilka utmaningar ser du?

. Vad i livet &r du n6jd med?

Utforska vidare:

8.1. Vad vill du ha mer av?

8.2. Finns det nagon relation som du 6nskar eller saknar?



Beratta vad ar det den relationen kan ge som du vill och behdver ha for att

ma bra?

9. Vad ér viktigt for att du ska kénna trygghet?
Utforska vidare:
9.1. Spelar din boendeform nagon roll i detta?

10. Ar det nagot du vill lagga till utifrdn det vi har pratat om?



2: Informationsbrev

&

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Ensamt eller gemensamt ?

- En kvalitativ studie om boendeformens betydelse
for den psykosociala halsan

Sverige har sedan en tid tillbaka framstatt som ett av varldens mest ensamma lander.

Ensamhushall har blivit var vanligaste bostadsform och vi varnar allt mer om var
sjalvstandighet. Familjen har fatt mindre inflytande i vara liv, samtidigt som vi i storre
utstrackning véljer vara narmaste relationer. Utifran detta vill vi nu undersoka om
bostadssituationen paverkar individens psykosociala hélsa. Vart syfte ar att skapa en djupare
forstaelse for hur bostadssituationen kan paverka sociala och psykologiska faktorer kopplat
till vart valbefinnande.

Vi heter Evelina Arvidsson och Sebastian Fahlquist och gor nu vart examensarbete i socialt
arbete pa Mittuniversitetet, Ostersund.

Vi soker nu dig, som antingen bor i ett ensamhushall eller gemenskapsboende. Stammer
foljande kriterier in pa dig?

- Jag har forvarvsarbetat i minst fem ar (max tre manaders arbetsloshet)
- Jag har for narvarande inte nagon partner
- Jag har for narvarande inte ndgra hemmavarande barn

Ensamhushall Gemensamhetsboende
Endast en person lever i i Du har egen ldgenhet, men delar dven pa
bostaden E gemensamma utrymmen, sa som kok,

vardagsrum och andra sociala ytor



&

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Studiens genomforande
Deltagandet innebdr intervjuer bestaende av 6ppna fragor om din bostadsform kopplat till

sociala relationer och vélbefinnande. Intervjuerna beréknas ta cirka 60—90 minuter. De

genomforda intervjuerna kommer att avidentifieras och sedan raderas efter att studien &r

slutférd. Din medverkan ar frivillig och kan nér som helst avbrytas.

Intervjuerna &r planerade att genomforas fortlopande och kommer att ske via videolank.

Ar du intresserad av att delta i studien? Kontakta oss via kontaktuppgifterna nedan!

Med vanliga halsningar

Evelina Arvidsson
Socionomstudent
Mittuniversitetet, Ostersund
Evar1800@student.miun.se

Handledare:
Mats Blid
Doktor i socialt arbete

Sebastian Fahlquist
Socionomstudent
Mittuniversitetet, Ostersund
Sefal800@student.miun.se

Institutionen for psykologi och socialt arbete

Mittuniversitetet, Ostersund Matbli51@gmail.com




3: Fordjupat informationsbrev

Ensamt eller gemensamt?

- En kvalitativ studie om boendeformens betydelse
for den psykosociala halsan

Informationsbrev

Vi vill borja med att tacka dig for visat intresse! Nedan foljer fordjupad information kring
studien.

For oss ar det viktigt att du som blir intervjuad kanner att ditt deltagande sker pa dina
villkor. Detta innebér att deltagandet ar helt frivilligt och att du nar som helst har rétt att
avbryta din medverkan. Syftet med studien &r att skapa en fordjupad forstaelse for hur
olika boendeformer kan paverka den psykosociala hélsan. Utifran detta kommer vi att
stalla fragor dar du sjalv far beratta om hur du upplever din tillvaro. Det ar du som
bestammer hur mycket du vill dela med dig av och uppmuntras saga till om det ar en fraga
du inte vill besvara. Eventuell anledning behover inte motiveras.

Intervjuerna kommer att ske 6ver en videolank, men dar endast ljudet kommer att spelas
in. Det inspelade materialet kommer sedan att forvaras pa ett USB-minne, vilket endast vi
har tillgang till. Vi kommer inte att spara eller anvanda dina personuppgifter i uppsatsen —
det du berattar kommer att avidentifieras, sammanstéllas och sedan analyseras i relation till
tidigare forskning och teorier. I slutdnden ska inte det fardiga resultatet kunna hérledas till
just dig. Nér studien slutforts kommer det inspelade materialet att raderas.

Under intervjun kommer vi att beréra fragor som kopplas till dina kénslor, tankar och
upplevelser. Vi har full forstaelse for om detta vacker ovantade eller obehagliga reaktioner
och vill darmed klargdra att det ar helt okej att ta en paus under intervjuns gang - sag bara
till.



4: Tackbrev

Ensamt eller gemensamt?

- Enkvalitativ studie om boendeformens betvdelse
for den psvkosociala héilsan

Vi vill ge dig ett stort och varmt tack for att du 6ppnat upp dig och deltagit i var
studie!

Vi hoppas att intervjun kandes okej, men har dven full forstaelse om situationen
véckt jobbiga tankar och kanslor till liv. Om du nu, efterat, dnskar stod i detta finns
hér kontaktuppgifter till vart du kan vanda dig:

Nagon Att Tala Med
“Manga av de samtal vi far handlar om ensamhet, sorg, sjukdom eller relationsproblem,
men du kan ocksa ringa om du bara vill prata en stund om sma vardagliga ting. Ingen

fraga dr for liten att tala med oss om”
tel. 031-711 24 00

Jourhavande Medmanniska
“Vi ar en rost i natten”
tel. 08 702 16 80
Eller chatta via deras hemsida: https://www.jourhavande-medmanniska.se/

Vardcentralen / Halsocentralen
Kontakta din vardcentral/hédlsocentral och beratta att du 6nskar samtalsstod.

Vénliga halsningar

Evelina Arvidsson Sebastian Fahlquist
Socionomstudent Socionomstudent
Mittuniversitetet, Ostersund Mittuniversitetet, Ostersund

Evar1800@student.miun.se Sefal800@student.miun.se
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