Familjebostéderliv
Kollektivboende
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De flesta av Familiebostdders hyres-
gdster bor i helt vanliga légenheter.
Men négra bor i kollektiv. F&lj med!

Strax intill S6dra station bor 57 personer som dr mer

dn goda grannar. Aven om alla har egna ligenheter

sdtts gemenskapen i forsta rummet. Vilkommen till
kollektivhuset Firdkndppen! #
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Anita Persson p&
kollektivhusets
terrass. Utsikten dver
Sédermalms takéasar
&r vidsirackt, och har
intas eftermiddags-
kaffet sé fort var-
solen tittar fram.

!
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i matsalen. Grytorna dr varma, gronsaksbordet
vilfyllt och ljusen glimmar pé langborden. Det ar
dags for middag i kollektivhuset Fardknéppen, och
denna torsdagskvill star sej med en vit sds, drtor och
potatis pa menyn.

I koket torkar Petri av handerna pa sitt forklade.
Tillsammans med tre andra ur veckans matlag har
han statt i koket sedan tvatiden och kan nu pusta ut.
Diskningen stir andra halvan av matlaget for.

—Idag ir det 33 stycken som har anmilt sig till
middagen, berittar Petri Himalainen. Det ar roligt
att laga mat till s3 manga, och vi har genomarbetade
recept anpassade for storhushall.

ANDRA HALVAN AV LIVET
Firdknippen ir ett av Familjebostaders fem kollek-

tivhus och inflyttades 1993. Monica William-Olsson,

kollektivets mamma”, har i skriften Vi gjorde ett
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undantag summerat hur huset blev till, frin den
forsta kontakten med en samhallsforskare 1986, till
att datidens politiker gav Familjebostider uppdraget
att bygga ett anpassat kollektivhus.

Firdknippen har varit pionjér i att ha en dlders-
grins for de boende. Riktlinjen &r att inte ha nagra
hemmaboende barn, och husets paroll dr For andra
halvan av livet.

—Studier visar att manga éldre sitter ensamma i
alltfor stora ligenheter, berattar Anita Persson som
varit med fran starten. Att hitta en naturlig plats for
gemensam vardag (och limna de storre bostidderna
till de som behover bittre) var en av anledningarna
till att vi startade.

—Vi ildre ses ofta som ett problem, siger Kerstin
Kirnekull som ocksi har varit med frén borjan. Men
hir 4r vi resurser for varandra, inte minst socialt.
Till exempel forsoker de i huset som har behov av
hemtjinst att ha samma hemtjanst.

40 + 350 KVM

Huset bestdr av 43 ligenheter och hir bor idag 57
personer mellan 52 och 94 &r. Och si de 30000 bina
pa taket forstds, som gett Sver sextio liter honung i
ar. Forutom ligenheterna finns drygt 350 kvadrat-
meter gemensamma utrymmen: kok med matsal, ett
vardagsrum med tv, soffgrupper, bibliotek och en
dator, brasrum med tv, takterrass, verkstad, kontor
med datorer, tvittstuga och gastrum. I killaren finns
motionsrum och bastu.

—Det har varit viktigt med transparens i arkitek-
turen, berittar Anita. Vi ville ha sd mdnga motes-
platser som majligt. Det ar ocksa anledningen till att
vi envisas med att ha kvar ett manuellt boknings-
system for tvittstugan.

Att koket 4r hemmets hjirta dr en underdrift.
Maindag till fredag lagas och dts gemensam middag.



Att dta ér frivilligt, men att laga ar obliga-
toriskt och alla boende ingir i ett matlag
som skoter matlagning och disk veckovis.
De boende betalar med kuponger 4 nio
kronor. Fredagsmiddagen kostar lite mer,
da ingdr dessert.

I husets kombinerade vardagsrum och
bibliotek finns den viktiga soffan.

Vi fattar beslut gemensamt p4
formella husméten, forklarar Anita. Men
innan en fraga nar husmotet kan den tas
upp for diskussion i vr ”soff-demokrati”,
dar vi pratar, pratar och pratar om den

aktuella fragan.

—Det kallas sociokrati, berittar Kerstin.
Alla behéver inte vara 6verens, men alla

ska forsta beslutet.

ETT GOTT SATT ATT LEVA

P4 anslagstavlan i entrén trings glada
tillrop och lyckonskningar till nya
barnbarn med information fran Familje-
bostdder och senaste nytt frin arbets-
grupperna. Huset har tradgrdsgrupp,
litteraturklubb, dramagrupp, husband
och till och med en kor. I brasrummet
samlas de fotbollsintresserade titt som
titt framfor teven. Det 4r ocksa hir som
fredagsdrinken intas och ”nattsuddet”

kan bérja klockan 2.2.

Kerstin Karnekull summerar:

— Vi har ju inga bevis, men vi dr éver-
tygade om att i det hir huset lever vi i
snitt fem &r lingre 4n andra!

Olika sétt att bo hos
Familiebostdder

Kollektivboende

| Familjebostéders bestand finns
totalt fem kollektivboenden. Socken-
stugan i Skarpnéck och Dunderbacken
i Axelsberg liknar Fardknéppen och
har 40 &r som nedre é&ldersgréns.
Préstgardshagen i Alvsis och Sjsfarten
i Hammarby Sjéstad &r inte férknip-
pade med négra sérskilda villkor.

Studentlagenhet

| Alvsis finns Familiebostiders forsta
hus med enbart studentlégenheter.
Villkoret for kontrakt &r att hyres-
gésten studerar pé heltid, varfr det
gors regelbundna studieprévningar.
Inom de nérmaste aren bygger vi
flera fastigheter med ca 300 student-
légenheter i.

»Det hér &r ett sétt
att leva och bo. Man
vidgar sinnena«

Ungdomslégenhet

Fér ungdomar mellan 18 och 25 &r
finns sarskilda hyreskontrakt for
ungdomsbostader. Det kan vara ett
vanligt férstahandskontrakt men
ocksa tidsbegrénsade kontrakt.
Ungdomsbostéderna ér oftast mellan
20 och 40 kvm och har en relativt
lag hyra.

Rokfritt boende

I Arsta, Alvsis och Axelsberg finns

tre rékfria boenden med totalt 150
lagenheter. De passar exira bra for
den som &r allergisk eller sverkénslig.
Hér &r inte bara légenheterna, utan
&ven alla gemensamma utrymmen
som gard, balkonger och uteplatser
helt rokfria.

Redan 198¢

hon arbetet} aft for-
sdka fa fill ettkollekfivhus
med inrikining pé éldre.

Seniorboende

Fér den som &r senior men inte vill bo
i kollektiv finns vért seniorboende i
Nockebyhov. Har finns 44 lagenheter
reserverade fér hyresgdsterna fran
55 ar och uppét. Nar huset byggdes
lades stort fokus pa lattillgéngliga
badrum och liknande - sédant som
idag &r standard i all nyproduktion.

Sérskilda behov

Som allménnyttigt bostadsbolag &r
vér uppgift att erbjuda boenden fill
alla medborgare i Stockholm. Fér

att kunna hjélpa ménniskor med
sérskilda behov till ett s& bra boende
som méjligt &r darfor en del av vart
bostadsbestand vikta &t stadsdelsfsr-
valtningarna som kan fillhandahélla
LSS-boenden och tréningslidgenheter.
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